S ".
asulzaslehua

KYPARAMAKI « KOHNIO = KORTEMAKI

b=

100-vuotiaan
Suomen
ikatoverit

sP&Lva&
Kylalaisida maaliskuussa



KYPARAMAKI - KOHNIO - KORTEMAKI

sukasleha

KYPARAMAKI « KOHNIO * KORTEMAKI

Vaikuttumisen ja vaikuttamisen kewit

Aloitin pestini asukasyhdistyksen hal-
lituksen puheenjohtajana kaksi vuotta
sitten. Uteliaana otin tehtdvan vastaan,
kiitollisin mielen nyt luovun siita.

Asukasyhdistyksen hallituksessa on
ihmisié, jotka rakastavat kylddmme ja
valittavat sen asukkaista. Yksi hoitaa
santillisesti raha-asiat, toinen hankkii
upeat palkinnot pilkkikisoihin, kolmas
taittaa lehden ja neljis jakaa sen sinun
postilaatikkoosi. Jokaisella on oma mer-
kittava roolinsa. Noin kerran kuukau-
dessa porukka kokoontuu Saihotuvalle.
Toiminta perustuu vuosikellon mukaisiin
tehtdviin, mutta ldhes aina nousee esitys-
listalle jokin kylda puhututtava ilmié. On
paljon asioita, joihin pystymme vaikut-
tamaan, mutta myos niité, joihin emme
pysty. Usein hallituksen kokouksessa
tasapainoillaan ndiden rajamaastossa.

Kunnioitukseni hallituksen talkootyo-
ldisia kohtaan on entisestddn kasvanut.
Tapahtumia ja tilaisuuksia jarjestetdan
kyldldisten virkistykseksi. Kévijoitd onkin
ollut mukavasti. Tapahtumat ovat vakiin-
nuttaneet paikkansa kylildisten mielissa,
ne ovat jattdneet jaljen. Nyt jattdessdni
puheenjohtajuuden seuraavalle kandi-
daatille, en voi muuta kuin kiittad perik-

siantamattomia puuhanaisia ja -miehia.
Useiden kaupunginosien asukasyh-
distykset ovat hiipuneet ja lakanneet
toimimasta, mutta Kypéardméaki-Kohni-
on asukasyhdistys laajenee Korteméen
puolelle! Tervetuloa siis kortemakeldiset
vuosikokoukseen!

Tama kevit on vaikuttamisen aikaa.
Huhtikuussa on mahdollista d4dnestaa
oman kyldn ehdokasta kuntavaaleissa.
Maaliskuussa kulttuuripaivien yhteydes-
si on asukasyhdistyksen vuosikokous.
Toivon, ettd harkitset hallitukseen mu-
kaan ldhtemistd. Hallitus ei ole mikdén
suljettu salaseura, jonne on vaikea péaasté
ja joka vie viimeisenkin vapaa-ajan. Pdin-
vastoin, toiminta on avointa, ja jokainen
voi osallistua oman jaksamisen ja ajan-
kayton mukaisesti. Onneksi olemme joka
vuosi saaneet uusia jasenid joukkoomme,
silla ndin kylimme toiminta pysyy vired-
nd ja kiinnostavana.

Tule mukaan! Kylamme on sellainen,
millaiseksi sen yhdessi teemme.

gﬁ@/mﬁ

Pj. Kyparamaen-Kohnion asukasyhdistys

ASUKASYHDISTYKSEN HALLITUS
2016-2017

Puheenjohtaja

Johanna Barkman, Kahakatu

Varapuheenjohtaja

Juha Saltevo, Permikatu

Sihteeri
Arja Monkkonen, Rihlaperd

Taloudenhoitaja

Arja Toivanen, Loukkukatu

Muut jdasenet

Pekka Halonen, Kohniénkatu
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Erkki Matikainen, Saihokatu
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Jenny Rauhansalo, Loukkukatu

Pentti Raisanen, Permikatu

Timo Sajavaara, Kanervakatu

Saana Tammisto, Lehtokatu
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Yhteystiedot

s-posti: hallitus@kyparamaki-kohnio.fi
puh: 040 5144 855 / pj. Johanna Barkman
verkossa: kyparamaki-kohnio.fi

Liity jaseneksi!
Jasenmaksun voit maksaa

asukasyhdistyksen tilille:
F105 8000 1401 3072 94

Jasenmaksu on talouskohtainen.
Vuoden 2017 jasenmaksut:

10 euroa / talous ja 5 euroa /
opiskelijatalous.

Kayta maksaessasi
viitenumeroa: 20174
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Hiuskulma

Eramiehenkatu 6
Armi Peltonen
puh. 014 254 831

Lauantaina 19.11.2016 kello 10 kokoontui
joukko asukasyhdistyksen jasenid Saihoka-
dulle odottamaan linja-autoa, ja vikea saa-
tiin lahipysékeilta niin, ettd bussin kaikki 50
paikkaa oli taynna.

Tamédnvuotinen teatterimatka suuntautui
Tampereen Tyovien Teatterin Eino Salme-
laisen nayttamolle, jossa esitettiin Pekka
Lepikon kisikirjoittama néaytelma Viimei-
nen pasodoble.

Néytelma kertoi eldkeldispariskunnan eldmasta ja aja-
tuksista Espanjan aurinkorannalla. Jadtyaan eldkkeelle
he olivat myyneen kodin ja kesamokin ja jéttivat lapset
perheineen Suomeen. Espanjan Costa Blancasta ostettiin
oma asunto, jonka terassilta on merinékdala, ja pihassa
uima-allas.

Nyt parinkymmenen Espanjavuoden jilkeen alkavat néy-
telmén tapahtumat. Kielitaito ei ollut riittavasti kehitty-
nyt, ettd eteldn vilkkaus ja elintavat olisivat tarttuneet. Iin
myo6téd vanhat tutut asiat palautuvat mieleen - kuten lapset
ja etenkin lastenlapset, jotka ovat kasvaneet jo suuriksi ja
jadneet vieraiksi. Myos kesamokki saunoineen pulpahtaa
mieleen. Samoin joulu ja juhannus vanhoine tapoineen
olivat pahoja aikoja aurinkorannalla.

Ikédvaa koitettiin torjua siemailemalla punaviinia terassilla
ja tapailemalla toisia suomalaisia kahviloissa. Néistakin
tapaamista jai usein ikava jalkimaku, kun toisilla tuntui
kaikki olevan paremmin hallinnassa. Pentin orastava
dementia lisasi tilanteiden sekaantumisia, mutta eihian
sitd voinut nayttaa kavereille, ja peittelyselitykset sotkivat
tilanteita entisestaan.

Tyyne — Marja Packalén
Pentti — Ilmari Saarelainen

He olivat padosan esittdjdt, joiden elaimia ja ajatuksia
seurattiin. Tyyne oli pariskunnan vetidjd, kova puhumaan

Tervetuloa!

ja suunnittelemaan. Pentti alkavan dementian vuoksi hiu-
kan jaljessd ajatuksissa, puheissa ja kysymyksissd. Yhdessa
he muodostivat parin, jonka touhuja oli hyvin helppo
seurata, ja naurua kommelluksissa ei voinut valttaa.

Aili - Eeva-Riitta Salo
Eero - Jukka Saikkonen

He olivat Tyynen ja Pentin parhaat ystévit, joita tavattiin
kahvilassa, kunnes sekin suljettiin laman vuoksi. He olivat
pari, joka oli paremmin nykyajassa mukana kannykoi-
neen ja lappareineen. He seurasivat kiinteistomarkkinoi-
ta, jotka tapahtuma-aikaan Espanjassa olivat syoksykier-
teessd. Ndin he toimivat vertailukohtana Tyynen ja Pentin
toimille.

Tarjoilija — Antti Palo

Hén oli ndytelméan viides henkild, joka joutui ty6ttomaksi
kahvilan sulkemisen vuoksi.

Niistd palikoista syntyi naytelmad, jota ei kymmenta
minuuttia voinut seurata ilman naurua tai spontaania
taputusta kohtausjaksojen jalkeen. En tiedd, voiko tunte-
muksia yleistdd, mutta minun oli hyvin helppo samaistua
Tyynen ja Pentin ajatusmaailmaan, vaikka en Espanjasta
ole ndhnyt nurkkaakaan.

Kahden tunnin jilkeen poistui teatterista linja-autoon
hyvin tyytyvéinen porukka ja lahti pujottelemaan kohti
seuraavaa eldmysta.

Ja se seuraava elamys oli ruokailu Finlaysonin palatsissa.
Erinomaisen aterian liséksi tarjolla oli kuva vanhan ajan
teollisuusjohtajien asumistasosta. Puitteet oli loistavat,
vaikka ei aivan koko taloon péadssytkadn tutustumaan.

Teatterimatka kokonaisuutena oli antoisa, ja paluumatkal-
la kuunneltuna toisetkin minun lisaksi olivat tyytyvaisid
pdivén antiin. Senpé vuoksi - seuratkaa ilmoittelua! Teat-
teriretket jatkuvat tulevana syksynd ja paikat tiytetdadn
ilmoittautumisjérjestyksessa.

Harjoitteleva teatteriarvostelija Pentti Rdisdnen
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Laura Lehtinen ja Heikki Penttild kdvivat tutustumassa uudistuneeseen lahikauppaan avajaispaivana.

Vdri vaihtuu,

Kun tieto Siwojen takana olleen Suomen
ldhikaupat Oy:n myynnistd Keskolle viime
vuonna tuli, monelle kypéaramaékiselle ja koh-
nioldiselle tuli pelko — ndinkéhdn Kypératien
kauppa saa endi jatkaa uudessa omistukses-
sa?

Kun 90-luvun alussa alueella oli ainakin viisi ruokakaup-
paa ja kaksi kioskia, nyt jdljelld oli endd Siwa. Senkin

tie oli ollut pitka ty6ldistaustaisen E-liikkeen kaupasta
muutaman vilivaiheen kautta brittildisen sijoitusrahaston
omistamaksi, ja tdma rahasto siis nyt myi Siwat takaisin
kotimaisen Keskon omistukseen. Epdvarmuuden jilkeen
tuli vapauttava tieto: meiddn ldhikauppamme sai jatkaa,
mutta esimerkiksi Nendinniemesti, Jyskdstd ja Pupuhuh-
dasta ldhikauppa katoaa.

Kyparitielld katsotaan nyt tiiviisti eteenpdin. "On tdma
muutos ollut aikamoinen, mutta luottavaisin mielin
menndin nyt K-kauppana eteenpiin’, kertoo Kypara-
tien K-marketin myymalapaallikko Ritva Lepola. Siwan
entiset tyontekijat ovat jatkaneet K-marketissa vanhoina
tyontekijoind, ja entiset palvelut kuten Veikkaus, Matka-

huollon pakettipalvelu ja peliautomaattikin ovat sdilyneet
uuden omistajan myota.

”Paitsi etté teippaukset seinissd ovat vaihtuneet, myos
hinnat ovat halventuneet ja valikoimat laajentuneet. Jos
asiakkaat toivovat joitain uusia tuotteita, nyt niiden saa-
minen valikoimiin on helpompaa”, kertoo Lepola. Enii ei
tarvitse my6skddn mennd automaatille seteleiden perassa.
”Uutena palveluna meilld on my6s mahdollisuus oston
yhteydessd nostaa kiteistd veloituksetta aina 200 euroon
asti, ilman alarajaa”

Kaupan aukioloajat sdilyvat aluksi ennallaan, mutta ne
saattavat viela muuttua, kun marketille saadaan oma
kauppias. Vanhat ja uudet asiakkaat Lepola toivottaa
lampimasti tervetulleeksi: *Tama on ennen kaikkea
lahikauppa, oli sitten ketju mika tahansa. Tammaoiset
kaupat pysyvat auki ja kehittyviat monipuolisemmiksi niin
kauan kuin asiakkaita riittad. Olisikin hienoa, jos alueen
asukkaat kévisivat suurten markettien sijaan Kypéaratien
kaupassa tekemassd myos isompia viikonloppuostoksia
pienten maito-, leipé- ja oluttaydennysten liséksi. Silloin
voitaisiin palvelutasoa nostaa entistakin korkeammalle”

Teksti ja kuva: Timo Sajavaara
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Tervetuloa hoitamaan
itsedsi M:n Pajalle!

Avoinna

ma-pe 8-20
la-su 10-16

Palveluihimme kuuluvat:

v ripsienpidennykset v geelilakkaus v jalkahoito
............................................................ v kestopigmentointi v suihkurusketus v kasvohoito
v rakennekynnet v sokerointi v parafiinihoidot

www.kyllonapteekki.fi
Keskussairaalantie 20, 40620 Jyvaskyla

v tayteainehoidot v mikroneulaus

Lisaksi hyvd valikcima laadukkaita meikki- ja ihonhoitosarjoja Az

sekd laukkuja, huiveja ym. tarpeellista kaunistautumiseen! LC N

Soita tai tule M:n Paja, Erdmiehenkatu 6

kdymaan! 2 www.ammanpaja24 fi

Hoidetaan yhdessa 040 5151014

Avoinna sopimuksen mukaan,

KYPARAMAKI
Kyparatie 22, Jyvaskyla: = = -
Olemme nyt K-Market Kyparamaki =

Meilté edelleen parhaat pakettipalvelut ja pelaamisen palvelut helposti kauppareissun yhteydessa!

) \4 Veikkaus, RAY ja SSBAS
Pakettien nouto A Fintoto ovat nyt yhtd.
ja léhetys koko VA AV

aukioloajan! VAV Mahdollisuuksia. METDAT LOYDAT M10S .
Meille kaikille. FACEBOOKTSTA Kypiritie 22, Jyvaskyla

WVIW.FACEBOOK.COM. k-market.fi

~\

KYPARAMAKI
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Yhden pysdahdyksen takbiikka.

Sibylla
Kerrosateria
talla kupongilla

90

ateria
raj. 2 ateriaa
1 Ikuponki

PARTURI-KAMPAAMO

Pauamie 8
PuHeELN O14-616 €604

Asukasyhdistyksen jasenmaksu on jo usei-
ta vuosia ollut 10 € ja 5 €. Vuonna 2016 oli
jasenmaksun suorittaneita talouksia 264 kpl,
josta kertyma 2 625 €. Suuri kiitos Teille!

Todettakoon heti alkuun, ettd jasenmaksu on ainoa varma
tuloldhde asukasyhdistykselle. Vuosittain teemme Jyvis-
kyldn kaupungille avustusanomuksen. Viime vuosina
saamamme kaupungin avustus on ollut 1 000 €. Avustuk-
sen saaminen ei ole itsestdanselvyys. Toivomuksemme on
tandkin vuonna kaupungin myonteinen suhtautuminen
toimintaamme.

Suurimmat menoerit koostuvat maaliskuussa pidettavistd
kulttuuripdivistd, elokuun rantajuhlasta ja loppuvuodesta
toteutettavasta teatterimatkasta. Me hallituksen jédsenet,
samoin toiminnantarkastajat Mauri ja Mikko, emme
nosta kokouspalkkiota vaan teemme tyo6té talkooperiaat-
teella.

Jyvaskylan Z—
palvelualan opisto

Palvelut
cgafsﬁe fg’jatyc’indl

Opetusravintola Salotti
Kahvila-myymala Lipstikka =

Juhla- ja kokouspalvelut
Pesula- ja siivouspalvelut

Katso [isdd
WWW., ;’yyaa 1

Jyvidskyldn palvelualan opisto, Salokatu 20, 40630 Jyvéskyld
Tervetuloa

KIRJAPAINO Osaavaa
S painopalvelua jo yli
P 4 kahdenkymmenen

vuoden ajan!

Kirjapaino ASSA Oy ¢ Konttisentie 8 » 40800 Vaajakoski
www.kirjapainoassa.fi

Vuoden aikana julkaisemme kaksi Asukaslehted. Asukas-
lehden olemme pystyneet toteuttamaan periaatteella tulot
kattavat menot. Kiitos tdstd paikallisille yrittgjille, jotka
ovat antaneet ilmoituksensa lehteen. Kiitos myds lehden
taittaja Saanalle, joka tekee tyon veloituksetta.

Asukasyhdistys on yleishyodyllinen yhdistys, jonka
tarkoitus ei ole tuottaa voittoa. Talkoohengelld ja tiukalla
budjetilla olemme kyenneet toimintaamme toteuttamaan.

Vield kerran:

kiitos teille asukkaat ja yritykset tuestanne.
Toivotan teille kaikille oikein hyvaa

Suomi 100-juhlavuotta.

Arja Toivanen
taloudenhoitaja
Kypéaramaen-Kohnion asukasyhdistys
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Vatsalihasten erkauma

lantionpohjan lihakset ja sywit vatsalihakset - fysioterapeutin “tyosarka”

, , Asun Kypdramadessd ja

olen toiminut itsendisend
ammatinharjoittajana kohta
2 vuotta pddasiassa vatsali-
hasten erkauman ja lantion-
pohjan lihasten seka ikdanty-
neiden kuntoutuksen parissa.
Padasiassa teen kotikdynteja
Jyvaskylan alueella, mutta
toimin my6s Mehildisessa
joka torstai. Lisaksi kuulun
palveluverkosto Elontiehen,
jossa tuotamme eri alojen
pienyrittdjien kanssa ikddnty-
neille kotiin palveluita

(koti- ja sairaanhoi-

toa, ladkehoidon

kartoitusta, toiminta-
terapiaa, ravitsemus-
terapiaa, jalkahoitoa

ja fysioterapiaa).

Vatsalihasten erkaumasta ja
lantionpohjan lihasten har-
joittelusta on ajoittain juttu-
jalehdissd (esim. Helsingin
sanomat 12.1.17), mutta
erkauma tunnetaan silti
melko huonosti. Erkauman
voi havaita itsekin, jos vat-
san keskilinja (navasta alas
ja/tai ylospdin) pullistuu
seldltd istumaan noustessa
tai jos istumaan noustessa
suorien vatsalihasten viliin
jad kahden sormen mentava
rako. Fysioterapiassa mita-
taan ja seurataan erkauman
kaventumista harjoittelun myota.

Erkaumaan voi liittya alaselkdkipuja
ja lantionpohjan ongelmia. Syn-
nyttdneilld dideilla lantionpohjan
lihasten kunto on térked huomioida
erkaumaa kuntoutettaessa, jotta
lantionpohjan lihaksia ja rakenteita ei
venytd syvad vatsalihasta jannittdessa
tai jotta harjoittelu ei aiheuta kesto-
jannitystd lantionpohjaan. Lantion-
pohjan huomioimatta jattaminen voi
ajan myo6td johtaa we-kiireisiin. Osal-

la tapaamistani dideistd erkaumaan
liittyy lantionpohjan lihasten heik-
koutta; kaikilla heikkous ei vield nay
virtsankarkailuna, mutta virtsankar-
kailu esim. yskiessa tai ponnistaessa
tai tihentyneet wc-kdynnit ovat usein
merkki lantionpohjan lihasten heik-
koudesta. Pitkdjanteiselld lantionpoh-
jan lihasten harjoittelulla saa apua
virtsankarkailuun ikadn katsomatta.
Harjoittelu vaatii 3-6 kk harjoittelua
5 kertaa viikko, mutta jo 30 toistoa
paivassa riittaa.

Osalla tapaamistani synnyttineisté
aideistd erkaumaa on vain vahin,
mutta toisinaan heillekin on vai-

kea loytad syvit vatsalihakset. Syva
vatsalihas tukee rankaa ja muodostaa
ns. “lihaksisen korsetin” tukemaan
selkdd, minka vuoksi sitd vahvis-
tetaan usein myds selkéoireisilla.
Syvén vatsalihasten ja lantionpohjan
harjoittelu nousujohteisesti kuntout-
taa erkaumaa, mutta “lankutus” ja
istumaan- nousut eivat

suinkaan ole suositeltavat harjoitteet.

Synnytyksen jélkeen erkauma palau-
tuu osalla itsestddn, mutta vuoden
jalkeen tarvitaan jo tdhdn suunnattua
harjoittelua. Isoakin erkaumaa voi
kuntouttaa hyvin tuloksin, vaikka
synnytyksesti olisi jo vuosia. Fysiote-
rapeuttina autan lihasten l16ytamises-
sd sekd nousujohteisen harjoittelun
suunnittelussa ja seurannassa lan-
tionpohjan ehdoilla. Néissd asioissa
osaaja loytyy lahelta!

Lantionpohjan fysioterapeutti ja
liikuntafysiologi Anne Leikas
p-040-5644301,

s-posti:
anne@hyvinvointianneleikas.fi
www.hyvinvointianneleikas.fi ja

www.elontie.fi , ,
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Kavimme tapaamassa kahta
kyparamékeldista Itsendisen
Suomen ikdtoveria. Tarkoi-
tuksena oli haastatella heita
maailman entisesta ja nykyi-
sesta menosta ja sen muuttu-
misesta heidédn elinaikanaan.
Taman lisaksi saatiin viisau-
den sanoja ja ajatuksia kotiin
viemisiksi ja asukaslehden
lukijoille jaettavaksi.

Ulla Heikkinen on tottunut valo-
kuvattava ja haastateltava Hinen
ajatuksiaan on julkisiksi kirjoit-
tanut useammatkin tiedotusva-

Ikdtoverit

lineet, ja hin kertoo juttelevansa
mielelldan niin vanhoista kuin
ajankohtaisistakin aiheista myos
esimerkiksi Paivakeskuksen ja
kotihoidon vden kanssa. Hin on
myos julkaissut runoja ja omaela-
ménkerran. Kirjoittamisen lisaksi
tarkeind ajanvietteind on aanikir-
jojen kuuntelu, ja taitavista kasista
kertovat seinilld roikkuvat taidok-
kaat kasityot. Myos ulkoilua Ulla
pitdd tarkednd mielen ja kehon
virkeyden yllapitdjana.

Ulla on eliméntydnsd tehnyt
maatilan emintdnd. Han kertoo
parikymppisend muuttaneensa
minidksi taloon, josta anoppi oli

8

menehtynyt jo paljon aiemmin.
Niinpa Ullan vastuulle oli jaa-

nyt talon emanndinti. Sieltd on
varmasti osaksi perdisin se sisu,
sitkeys ja pelottomuus, jolla hdn
kertoo eldimassa eteenpdin parjan-
neensd ja lapset kasvattaneensa.

Nyt perillisid on jo viidennessa
polvessa, ja Ulla mainitseekin
lapset ja perheen ensimmaisend,
kun kysytddn hénen térkeiksi
kokemiaan asioita. Thmistd pitdisi
hdnen mukaansa kannustaa jo
lapsena ja suoda kaikille turval-
linen syli ja hyvd alku elamaén.
Myoéhemmin on haasteellista
korjata lapsena tulleita henkisid

Vuosien matkassa

Vuodet kulkee kulkuaan
ikdd titen karttuu,
monenlaista asiaa

mukaan sieltd tarttuu.

Muistaa niitd mielessddn
parhaimmat vain kerdd,
ilomielin huomenissa
unestansa herdd.

Kymmenid vuosiakin
siind vdliin vaihtaa,
tulevia pdividkddn
ei lie tarvis kaihtaa.

Tulevasta ajasta
tieddmme sen verran,
kaikki mikd tapahtuu

kddessd on Herran.

Ulla Heikkinen

vaurioita. Lahjarahansakin synty-
mapaivanaan tama viisas nainen
ohjasi Keski-Suomen Ensi- ja
turvakodille heidédn tarkedksi
kokemaansa tyohon.

Perhetta tirkedna pitad myos
toinen haastateltava, Pohjois-Poh-
janmaalta kotoisin oleva Kaarlo
Marjomaa, joka kertoo muutta-
neensa Keski-Suomeen ja Kypara-
maikeen lasten perdssa. Hin kehuu
lastensa huolehtivan asioistaan

ja hyvinvoinnistaan mainiosti ja
mainitsee my0s sotaveteraanien
asioiden olevan tdilla hyvalla
mallilla. Heikkisen tavoin myds
Marjomaa kertoo lukevansa seka

liilkkuvansa ja ulkoilevansa pal-
jon. Ndihin pdiviin saakka hdn on
kéaynyt Lapissakin vaeltamassa ja
mainitsee aina viihtyneensa luon-
non helmassa.

Sosiaalitydssd uransa tehnyt mies
on ollut aviossa vaimonsa kanssa
yli 70 vuotta. Pitkdn liiton ja idn
salaisuuden hin uskoo olevan
siing, etta elamankokemus on
opettanut olemaan riitelematta

9

turhista, antamaan tarvittaessa
periksi ja hyvaksymaién se, ettei
yksin taalla parjad. Mies tuumaa,
ettei itseddn tarvitse kehua - jéljet
ndyttdkoot ihmisen arvon.

Teksti: Marjo Lestinen
Kuvat: Esko Varesvuo
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Alueen toimijoita
ja tapahtumia

Saihokadulla tapahtuu
tiistaisin!

Seurakunta valtaa Saihokatu 4:n
kerhohuoneen aina tiistaisin. Olo-
huontoiminta kokoaa keskustelevaa
viked tunniksi (klo 11 - 12) viikoit-
tain vaihtuvien aiheiden &arelle.
Puhutaan hengellisistd kysymyksist,
yksin asumisesta, tehddédn tuolijump-
paa ja késihoitoja tai vaikka veisataan
lempivirsia.

Olohuoneen jélkeen (klo 12 - 13) on
mahdollista jadda syoméan hyvaa
kotiruokaa hintaan nelji (4) euroa
aikuiset ja alle kouluikaiset yksi (1)
euro. Limmin ruoka, jalkiruoka ja
kahvit. Kodinomaisessa tunnelmassa
on mukava ruokailla hyvissa seuras-
sa.

Toiminnasta voi kyselld diakoni
Ainoleena Laitiselta, 050 549 7026.

Lisaksi:

13.4. ilmainen linja-autokuljetus Kel-
tinméen kirkkoon kiirastorstain mes-
suun ja takaisin. Katso tarkemmin
Henki & eldma -lehdesté ja netista.
Helatorstaina 25.5. klo 11.00 Refor-
maation merkkivuoden jumalanpal-
velus Keltinmaen kirkossa, omena-
puun istutus ja yhteinen, ilmainen
ruokailu.

) Keltinmaen
alueseurakunta

Hyvaa alkanutta vuotta 2017,
100-vuotiaan Suomen ja reformaati-
on 500-vuotisjuhlavuoden merkeissa.

Eivor Pitkdnen, aluekappalainen

Kevddn olohuoneen aiheet:

HELMIKUU

14.2. YHTEISVASTUUMYYJAISET
21.2. VANHAT LORUT JA RUNOT
28.2. MITEN VOIMME LISATA
YHTEISTA HYVAA

MAALISKUU

7.3. TOIVEVIRSIA

14.3. TUOLIJUMPPAA JA

KASIEN HOITOA

21.3. MARIA HERRAN PIIKANEN
28.3. ELAMAN LEIPAA

HUHTIKUU

4.4. VIRPOMAVITSAT

11.4. HILJAISEN VIIKON SANOMAA
25.4. VIERAILEVA TAHTI

TOUKOKUU

2.5. LUONTO JA LUOMAKUNTA
9.5. KEVATJUHLAT
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Partiontdyteinen
loppuvuosi

Mikipartion juhlavuoden péitteek-
si jarjestettiin kaksi isoa partiota-
pahtumaa kuin loppuhuipennuk-
seksi mahtavalle vuodelle!

Marraskuun loppupuolella kuutta-

kymmenta partiovuotta juhlittiin

40-vuotiaan sisaruslippukunta

Kortepartion kanssa yhteiselld
SATA-retkelld. Retkelld oli huimat 80
partiolaista.

Itsendisyyspdivin alla Mékipartio
jarjesti vuoden kohokohtana toimi-
neet 60-vuotisjuhlat. Juhlat pidettiin
partiomaisesti lippukunnan kdmpalla
nuotion loimussa.

Kevit 2017 jatkuu yhta aktiivisesti kuin
edellinen vuosi paattyi. Taatusti odote-
tuin tapahtuma on yhteinen talviretki
Jyvaskyldn Metsankévijoiden ja Keljon
Kévijéiden kanssa.

Kevain partioryhmét ovat suurim-
maksi osaksi tdynna. Uusia ryhmia pe-
rustetaan, kun ryhmalle 16ytyy johtaja.
Partiotoiminnasta kiinnostuneet voivat
ottaa yhteyttd lippukunnanjohtaja
Aino Torviseen,
lpkj@lista.maki.partio.net.

Aino Torvinen
lippukunnanjohtaja
Makipartio

p. 040 722 5691

EESSE S eos ~S

Pieni lumisade ei pyséayttianyt partiolaisia SATA-retkelld. Kuva: Timo Sajavaara 1940-lavulla

Jyvaskylan Z—
palvelualan opisto

Koulumadailman
agjatuksia ldhes 100-
vuotiselta taipaleelta

Jyvaskylan talouskoulu
perustettiin vuonna 1929 ja
se oli ensimmainen ravitse-
misalan koulutusta antava
oppilaitos koko Keski-Suo-
messa. Jyvaskylan talouskou-
lu toimi vuoteen 1967 saakka
keskikaupungilla osoitteessa
Vapaudenkatu 20. Vuonna
1966 Jyvaskylan kaupunki
lahjoitti tontin Kyparamadesta
ja ajanmukainen kouluraken-
nus valmistui Kypardmiakeen
vuonna 1967. Nimi vaihtui
90-luvun taitteessa Jyvésky-
lan kotitalousoppilaitokseksi
vastaamaan sen ajan koulu-
tusaloja. Nyt nimi vaihtuu
kolmannen kerran vastaa-
maan nykyajan ammatillisen
koulutuksen henked: kotita-
lousoppilaitos on nyt Jyvis-
kylan palvelualan opisto.

Tama oppilaitos on koko olemas-
saolonsa ajan eldnyt ja vaikuttanut
kunkin aikakauden yhteiskunnalli-

sen kehityksen
mukana. Pula-ai-
kana 1930-luvulla
Suomessa oli
pulaa kaikesta ja
suurtyottomyys.
Tuolloin vaikeat
ajat nostivat per-
heessa tehtavan
tyon arvoa ja sitd
kautta naisten
innostusta talous-
kouluopetukseen.

sodan jélkeisend
jalleenrakenta-
misen aikana
alettiin kiinnittaa
huomiota tyon
nopeuttamiseen
ja kannattavuu-
teen. Koteihin ja
kouluihin ilmestyi
erilaisia tyota helpottavia ja no-
peuttavia tyovilineitd. 1960-luvulla
talouskouluissa korostettiin perhee-
seen ja kuluttamiseen liittyvid asioita.
Yhteiskunnallinen kehitys alkoi
pikkuhiljaa suuntautua enemmén
kuluttamisen kuin saéstavaisyyden
suuntaan. Erilaisia hyodykkeitd, joita
ennen tehtiin kotona, tehtiin nyt teol-
lisesti kodin ulkopuolella.

1970-luvulla alkoi voimakas kerta-
kayttokulttuurin nousukausi ja sen
myota Suomesta tui muutamassa
vuosikymmenessd yksi maailman
kalleimmista maista. Kotitalous-
taitojen arvostus ei ollut tuolloin
kovin muodikasta. Lama ja ty6tto-
myys 1990-luvulla nostivat kodeissa
tehtdvin tyon jéilleen uuteen arvoon.
Talouskouluille alkoi uusi nousukau-
si, koska huomattiin, ettd talouskou-
luissa voi oppia, miten kotitaloustyot
voidaan tehdi rahaa sadstden.

Talouskouluja ei endd ole

Jyvaskyldn kotitalousoppilaitoksen
talouskoulussa opiskeli vuosina
1929 - 2014 yhteensé 6404 nuorta ja
aikuista. Talouskouluopetus poistui
suomalaisesta koulutusjarjestelmas-
td vuona 2015. Keskisuomalainen
kirjoitti tammikuussa 2016 otsikolla
” Nuorille siivousta ja kokkausta ”.
Kirjoituksessa todettiin, ettd lakat-
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kaa voyhkadmasta nuorisotakuusta,
ohjaamoista ja muista kehradmaoista,
joilla yritetddn ratkaista nuorten syr-
jdytyminen. Toimittaja kirjoitti myos
nain: Hyvit aikuiset, vanhemmat ja
poliitikot ohjatkaa nuoret sen sijaan
siivoamisen, ruuanlaiton ja pyykin-
pesun jalojen taitojen hallintaan.
Nama taidot ehkiisevit tehokkaasti
nuorten syrjaytymistd. Samassa
kirjoituksessa viitattiin tuoreeseen
nuorisobarometriin vuodelta 2015,
jonka teemana oli arjen hallinta.
Barometrin mukaan ne nuoret, jotka
osaavat siivota, pyykata ja laittaa itse
ruokansa parjaavit elimédssa muu-
tenkin. Jokainen voi itse tykéninsa
miettid, kuinka viisas paatos nykyisil-
td vallanpitdjiltd oli lopettaa talous-
kouluopetus yhteiskunnastamme.

Jyviskyldn palvelualan opisto

Ammatillinen koulutus elda vaikeita
aikoja suurten valtionosuusleikkaus-
ten paineessa. Lienee suorastaan
jonkinlainen ihme, ettd pieni yksityi-
nen oppilaitos tadlla Kyparamaéessa
on silti pitdnyt pintansa ndissé alati
muuttuvissa olosuhteissa. Olemme
pienuudestamme huolimatta Jyvas-
kylan ammattiopiston ja Jyvaskyldn
kristillisen opiston jalkeen kolman-
neksi suurin ammatillinen oppilaitos

Jyvaskyldssa.

Meilla voi opiskella kokiksi, kodin-
huoltajaksi tai toimitilahuoltajaksi.
Oppilaitoksemme opiskelijoista ldhes
70 %:a on maahanmuuttajataustaisia.
Suomen ty6paikoilla tyoskentelee
noin 150 000 ulkomaalaistaustaista
tyontekijad. Muutos on ollut nopeaa
2000-luvulla. Vuonna 2014 Suomessa
asui vakinaisesti 241 000 idltadn 15 —
64 vuotiasta henkil64, joiden mo-
lemmat vanhemmat olivat syntyneet
ulkomailla. Ty6- ja elinkeinoministe-
rio arvio, ettd vuonna 2030 Suomessa
asuu noin 500 000 ulkomaalaistaus-
taista ihmistd. Vdeston ikdantyessd

ja syntyvyyden pienentyessd Suomi
tarvitsee tyoperdistd maahanmuut-
toa. Monet tyopaikat ovat jo nykyaan
hyvin monikulttuurisia ja sitdhdn

me olemme olleet jo pitkddn. Meille
monikulttuurisuus on jo oleellinen
osa arkeamme ja se nakyy varmasti
myo6s lahiymparistossimme.
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Vastuu, luottamus,
ihmisliheisyys
Oppilaitoksemme arvot nakyvit
jokapiivaisessd toiminnassamme.
Téaman oppilaitoksen monista hyvistd
asioista voisi mainita juuri tuon
erilaisuuden kohtaamisen, suvaitse-
vaisuuden ja yhteisollisyyden, joka
syntyy opiskelijoiden, opettajien ja
meiddn muiden tialld tyoskentele-
vien halusta eldd ja oppia yhdessa.
Suomalaiset nuoret oppivat jo opiske-
lunsa aikana kohtaamaan erilai-
suutta ja ndin he saavat hyvat evaat
tulevaa tyoelamaansa varten.
Meiltd valmistuvat opiskelijat
tyollistyvit hyvin. Osalla on jo
ennen valmistumista vakituinen
tyopaikka odottamassa.

laatu

Kevailla 2015 arpaonni suosi
oppilaitostamme ja padasimme
mukaan ammatillisen koulutuk-
sen laadunhallintajarjestelmien
ulkoiseen arviointiin. Saimme
arvioinnista erittdin hyvaa
palautetta ja arviointiryhma
totesi, ettd laadunhallintajdrjes-
telmdmme tayttad kansallisesti
asetetun laatutason. Syksylla
2016 saimme kunniamaininnan
opetushallituksen kilpailussa
Ammatillisen koulutuksen par-
haat kdytannoét. Kilpailuun tuli
151 vastausta, joista 4 palkittiin
ja yksi sai kunniamaininnan.
Teemana oli opettajat osaamisen
kehittymisen edistdjind. Tassdpa
néitd meidan kuulumisia télla
kertaa. Lopuksi voisi todeta, ettd
maasta se pienikin ponnistaa. Vaikka
olemme suhteellisen pieni oppilaitos
tadlld Salokadun siimeksessa, teem-
me valtakunnallisestikin arvokasta
tyotd ja olemme monessa mukana.

Tervetuloa nauttimaan opiskelijoi-
demme t6iden tuloksista olipa sitten
kysymys hyvistd ruuasta tai puhtaas-
ta pyykista! www.jypao.fi

Kaija Ratia-Laitinen
rehtori
Jyvaskyldn palvelualan opisto

liikunta- ja luonto-
kerho Kypdrdmdessa

Uusien liikuntasuositusten mukaan
alle kouluikéisten lasten tulisi litkkua
kolme tuntia pdivassa. Jyvisky-

ldn kaupunki aloitti syksylld 2015
liikunta- ja luontokerhotoiminnan.
Kerhossa kannustamme lapsia liik-
kumaan mm. kuuntelemalla heidian
toiveitaan, ottamalla heita osalliseksi
toiminnan suunnitteluun ja tarjo-
amalla lilkkumiseen kannustavan
ilmapiirin. Piddmme myos erittdin

Lapsia Kahakadun hiihtotapahtumassa. Kuva: Mervi Laine

tarkednad yhteistyota perheiden
kanssa. Liikkuminen erilaisissa ym-
paristoissa kehittdd motorisia taitoja,
kun hypitdan kivien ja kantojen yli
tai kiipeilldan puissa. Samalla para-
nevat myos vuorovaikutustaidot ja
sosiaaliset suhteet. Luonnossa lapsilla
on tilaa juosta ja touhuta. Piddimme
tarkedna, ettd lapset saavat litkkunnas-
ta ja luonnossa liikkumisesta positii-
visia onnistumisen kokemuksia, joka
olisi pohja liikunnalliselle eldmén-
tavalle ja luonnon kunnioittamisel-
le. Pyrimme huomioimaan lapset
yksilollisesti jokaisella kerhokerralla,
antamaan positiivista palautetta ja
rohkaisemaan tarvittaessa. Parasta
palautetta saa suoraan lapsilta, kun
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he tyytyviisind ja punaposkisina leik-
kivdt ja touhuavat kanssamme. On
mukava kuulla, ettéd lapset odottavat
kotona jo innolla seuraavaa kerho-
kertaa.

Metsiretkilld opetellaan kunnioitta-
maan luontoa ja toimimaan luonnon
parhaaksi. Kasvien ja puiden tunnis-
tus kuuluu tarkedna osana retkilld,
tietenkin evdiden syonnin lisaksi.
Ennen joulua veimme ldhimetsdan
pikkulinnuille kauraa ja talipalloja.
Luonnossa ei ole valmiita “leluja”,
joka puolestaan pistad lapset mietti-
madn ja ndin heiddn mieliku-
vitus paésee valloilleen. Lapset
ovat leikkineet metsdssa kam-
paajaa, hippaa, suunnistusta,
lumimaalausta, majan raken-
telua ja eldinleikkeja. Péivit-
tdin jotain uutta tulee heille
mieleen. Talvella aloitimme
luistelun ja hithdon heti kun
se oli mahdollista. Olemme
kdyneet syksyn aikana Sotain-
validien talolla laulamassa

ja jumppaamassa vanhusten
kanssa. Ilo on ollut osallistu-
jilla molemminpuolista.

Liikunta- ja luontokerho on
tarkoitettu yli 3-vuotiaille
lapsille jotka eivit tarvitse
péivahoitoa. Kerhossa ope-

' tellaan perusliikuntataitoja ja
luontoon tutustumista tutkien
ja ihmetellen seka leikin avul-
la. Leikin varjolla lapsen on
helppo omaksua uusia taitoja.

viikossa ulkona Kyparaméen
ldhimetsissi retkeillen tai alueiden
ldhiliikuntapaikoilla mm. Kahaka-
dulla ja Kypéaramaden péivikodin
liikuntasalilla sekd Kortepohjan
péivakodin uima-altaalla. Kerho
kestaa 3,5 tuntia kerrallaan. Kerho-
péivan aikana syomme terveellisen
vilipalan ruisleipdd, vihanneksia
ja hedelmid luonnon helmassa ja
talvella sisatiloissa. Kerhoihin haku-
aika on kevialld, mutta vapautuvia
kerhopaikkoja voi tiedustella ympari
vuoden. Kerhoja ohjaavat tyoparina
lastentarhanopettaja ja lastenohjaaja.
Jos olet kiinnostunut tietimaan lisaa
kerhosta, voit ottaa yhteytta Mervin
ja Marin puhelinnumeroon:
050 365 3032

Kerho kokoontuu kaksi kertaa
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MILL:n perhekahyvila muutti Salokadulle

Mannerheimin Lastensuojeluliiton K6hnié-Kyparamaéen paikallisyhdistyksen perhekahvila muutti vuoden vaihteessa
uusiin tiloihin Salokadulle. - Uudet tilat ovat ihanan valoisat ja helposti saavutettavat myds lastenvaunuilla, iloitsee
Meeri Jaatinen, yhdistyksen perhekahvilavastaava. -Meille ovat 16ytaneet tosi kivasti sekd vanhat tutut perheet ettd
uusia kavijoitd, Meeri jatkaa.

Perhekahvila on auki joka toinen perjantai (parilliset viikot) klo 10-12 osoitteessa Salokatu 20 A ja se on avoin kaikille

alueen perheille!

Teksti: Johanna Maasola ja Meeri Jaatinen
Kuvat: Riikka Kaakkurivaara

Enni-4diti laittaa annokset Seelalle (4 v.) ja
Miisalle (2 v.). Tarjolla pientd maksua vastaan
on leipdd, hedelmid ja kasviksia sekd mehua,
vanhemmille kahvia ja teetd. Ruokailuhetki on
lapsille perhekahvilan odotettu kohokohta.

..alueen
toimijoita
ja tapahtumia

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Kéhnio—Kypdrdamadki
paikallisyhdistys
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Kypdramdaki - Kohnio

Klo 15.00 TO9.3.

Sotainvalidien sairaskoti.

TARINOITA RINTAMALOTISTA kertoo

lottien autenttisia tarinoita komennusajalta.
Nayttelija Tarja Matilainen on dramatisoinnut
lottien kirjeet ja muistot lahelle tulevaksi
esitykseksi, jossa sotaa kasitelldan naisten
silmin. Esitysta kantaa rakkauden teema.
Tarinoiden valissa kuullaan sota-ajan lauluja ja
lopuksi lauletaan yhdessa. Esiintyjat: Tarja
Matilainen ja Nina Loimusalo. 2 € kahviraha.
Jarjestaa laanintaiteilija Pauliina Lapio.

Klo 18

Saihotupa, Saihonkatu 4.
ASUKASYHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS!
Tervetuloa mukaan hallituksen toimintaan.
Kahvitarjoilua!

- klo 19.30

Ararat, Kyparatie 24.

LEENA & ELIAS

Leena Pyylammin laulelma-pianismi ja Elias
Kahilan poprock-sello fuusioituvat illan aikana
energiseksi duoksi. Kyseessa on yhtyeen
ensimmainen live-esiintyminen. Tervetuloa
tekemaan historiaa kanssamme!

PE 10. 3.

Kyparamaenkoulu, Erdmiehenkatu 12, pieni sali.
AARO VUOTILA - LASTE LAULUI, konsertillinen
uusia, lasten ideoista syntyneita lauluja.
Esitykset: Klo 9.05 Pdivdakotien lapsille seka
nuoremmille kotona oleville lapsille. Klo 10.10
Koululaisille sekd myos kotona oleville lapsille.

larjestajana-
Kypar'dm'dlhi — Kéhnion
asukasyhdistys

KULTTUURIPAIVAT
9.-12.3.2017

LA 11. 3.

Klo 19-22

Demaritupa, Erdmiehenkatu 6.
AIKUISTEN KULTTUURI-ILTAMAT!
Purtavaa ja virvokkeita pikkurahalla.
[Imainen sisddnpaasy.

Jarjestaa Kyparamaen tyovaenyhdistys

SU 12. 3.

Klo 9-11

Kéhnidnjarvi

PILKKIKISAT Hyvat palkinnot! Ota oma
onki mukaan. Makkaratulet!

Ps. Jaavesivaraus

Yhteisty6ssa:
Ladnintaiteilija Pauliina Lapio
Pizzeria ararat
Kypdrdmdaden koulu
Kypdramaen tyévaenyhdistys
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Eramiehenkatu 17, 40630 Jyvaskyla ti, ke & pe 10-17, to 10-19, la 10-14

ja nettisivut auvauva.fi

L6ydat meidat myos F ista: https://www.facebook.com/vauvauva

Era - Kukka
Syksy on tailla taas,
niin on myos variloisto!
Somista kotiasi ihanilla

syyskukilla

Eramiehenkatu 6,
40630 JKL
p. 014 317 2070
ma-pe 10-17.00
la 9-14.00
su 10-15.00

nerﬁ-kukka

HYVINVOINTIPALVELUT

ANNE LEIKAS

Fysioterapiaa, hierontaa ja hyvinvointia kotiin!
Vatsalihasten erkauman kuntoutus
Lantionpohjan fysioterapia

Ruokapaivakirja-analyysit

puh. 040-5644301

www.hyvinvointianneleikas.fi

Seuraa
kotilyldn
menoja:

Kyparamaki-
kohnio.fi

LIIKUNTA- JA
HYVINVOINTIKESKUS

BUUGI RAVINTOLA

NYT AVAT TU!

(SYKERAITTI7-9) 40’63}?)/ JKL)

[ |/

STAMME LOYDA
BUUGIRAVINT;
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Kiersin jilleen Kyparamien - Ko-
hnién talvilaskentareittini sun-
nuntaina 8.1.2017. Minun liséksi
havaintoja tekivit ystdvini Ismo
Reinikainen, Leena Hayrinen ja
Terhi Lensu. Havaitsimme 24 la-
jia, miké on timén reitin toiseksi
paras tulos. Eniten eli 25 lajia
havaitsimme nelja vuotta sitten,
3.1.2013.

Téssa talla kertaa ndkemamme lajit:
1. Harakka (yht. 18 yks.)

2. Urpiainen (yht. 102 yks.,
47+1+14+40 yks.),

3. Varis (yht. 7 yks.)

4. Talitiainen (yht. 98 yks.),

5. Sinitiainen (yht. 70 yks.),

6. Nérhi (1+1+1 yks.),

7. Kuusitiainen (1 yks. Rihlaperilld)
8. Képytikka (yht. 10 yks.),

9. Kanahaukka (nuori koiras Rihla-
perilld ja vanha koiras Kéyhénojal-
la),

10. Naakka (yht. 3+noin 60 yks.
lensi yli Rihlaperalld),

11. Kesykyyhky (yht. 14 yks.),

12. Korppi (1 yks. lensi yli Kangas-
kadulla),

13. Pyrstotiainen (12 yks. parvi Ko-
hniolla Radan varren polulla),

14. Viherpeippo (yht. 12 yks.),

15. Hippidinen (11 yks. Kéyhénojal-
la),

17. Mustarastas (naaras Kohnionka-
dulla),

18. Sinisorsa (4 koirasta ja4 naaras-
ta Kohnidjarven avantouimarien
sulassa),

19. Pikkuvarpunen (3yks. Vihika-
dulla),

20. Hométiainen (1yks. Permika-
dulla ja 1yks. Rihlaperilld Reinikai-
sen ruokinnalla),

21. Punatulkku (1yks. Kahakadulla),
22. Keltasirkku (koiras Kahakadul-
la),

23. Vihervarpunen (28 yks. parvi
sekaparvena 14 urpiaisen kanssa
Koivukadulla),

24. Peippo (naaras Rihlaperilld Rei-
nikaisen ruokinnalla, missad kaynyt
marraskuulta lihtien) .

Reinikaisen ruokinnalla kaynyt
my0s koiras peippo ja 2 musta-
rastasta Joulukuun puoleen viliin
saakka ja punarinta 28.12 saakka.

Lintuterveisin
Hannu Laakkonen

KEVENNA KEVAALLA!

Kokoa katevasti
kevyt ja ruokaisa
salaatti moni-
puolisesta
salaattibaarista.
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