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Onni loytyy arjesta — 10 vuotta MLLL:n toimintaa alueellamme

MLI®

MANNERHEIMIN

LASTENSUOJELULIITTO

Omnni laytyy arjesta.
Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton Koéhnio — Kyp-
araimaki alueen paikallis-
yhdistys viettdd tini vuon-
na 10-vuotis juhlaa. Vaikka
yhdistys on niinkin pit-
kain ollut yhtend toimijana
alueella, tulee viela monelle
yllityksen tieto sen ole-
massa olosta. MLL on kai-
kille avoin kansalais-
jarjesto, joka edistii lapsen
ja lapsiperheen hyvinvoin-
tia, lapsuuden arvostusta ja
nikyvyytta Oma paikallis-
yhdistys toimii tdysin va-
paachtoisten voimin ja toi-
minta rahoitetaan jisen-
maksuilla ja tuote-
myynnilla.

Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto haluaa olla omalta
osaltaan parantamassa lap-
siperheiden asemaan asuin-
alueellamme. Jokaisella
lapsella on oikeus hyviin,
turvalliseen ja onnelliseen
lapsuuteen. Oma paikal-
lisyhdistyksemme  haluaa
tyoskennelld timin oikeu-
den toteuttamiseksi yhdes-
si alueen muiden toimijoi-
den kanssa.

Ko6hni6 — Kypirimiki alu-

eella  nikyvin toiminta
muoto on ollut kerran vii-
kossa avoinna oleva per-
hekahvila. Perhekahvila on
mitd mainioin paikka tu-
tustua alueen muihin lap-
siperheisiin vaihtaa ajatuk-
sia ja saada uusia ystivii.
Perhekahvilassa voi jakaa
kokemuksia odotuksesta,
ditiydestd, sen onnesta ja
arjessa jaksamisesta. Perhe-
kahvila on syksystd 2007
toiminut Keihdsmiehen-
katu 4 C:n kerhotilassa.
Kahvila on auki tiistaisin
klo 9.30 — 11.00. Kaykai
rohkeasti tutustumassa toi-
mintaan. Mitd enemmain
kavijoita kahvilassa on, sitd
monipuolisempaa toimin-

taa voimme kivijoiden toi-
veiden ja tarpeiden mu-
kaan jirjestdd. Jokainen ki-
vi voi omalla toiminnallaan
luoda perhekahvilasta juuri
sellaisen henkireidin arkeen
kun itse toivoo. Samassa
tilassa pidetdin myds aiti —
iltoja.

MLL:n kylimummi ja —
vaari toiminnan avulla py-
ritddn lisddmadn sukupol-
vien vilistd vuorovaiku-
tusta. Kiireinen arki, muut-
toliikke ja moninaiset per-
hemuodot johtavat siihen,
ettd kaikilla lapsilla ei ole
biologisia  isovanhempi
lisnd arjessa, toisaalta ak-
tiivisten ikdihmisten jouk-

ko kasvaa. Sukupolvien vi-
linen kanssa kidyminen on
mittaamaton rikkaus, jossa
lapsi saa aikuisen ystivin
atkaa, elimyksia ja ela-
minkokemusta joita vasten
voi sitten peilata omaa eld-
miinsd. Lapset nauttii saa-
dessa kuunnella tarinoita
menneistd ajoista. Isit ja
didit puolestaan saavat tu-

kea vanhemmuuteen ja
saavat ehkid toisenlaista
nakokulmaa asioihin.

Mummien ja vaarien arki
saa uutta merkitystd ja si-
siltéd. Jos kiinnostuit, ota
yhteytta.

(atknn sivulla 2)

Jyvas Apteekista hyvan olon joululahjat!

Muistathan kerailykampanjamme.

Jyvas Apteekki

la 8.30-16.00
su 10.00-16.00

ma-pe 8.30-20.004

yvas

Volonmaan apteekki
ma-pe 8.30-18.00
la 9.00-16.00

su suljettu




(atkoa sivulta 1)

MLL:n on mukana suun-
nittelemassa ja toivottavas-
ti  myoOs toteuttamassa
my6s nuorille suunnattua
toimintaa. Alueen muiden
toimijoiden kanssa on alus-
tavasti keskusteltu mahdol-
lisuudesta nuorison-
kahvilan  py0rittimiseen

alueella edes muutamana
iltana kuukaudessa.

Yhdistys on omalta osal-
taan mukana Hyvi Joulu-
mieli kerdyksessi, jossa jae-
taan 70 euron arvoisia lah-
jakortteja niitd tarvitseville
perheille.  MLL:n Keski-
Suomen piiritoimisto  va-
litsee lahjakorttien saajat

hakemusten perusteella.
Yhdistyksen  kautta voi
my6s tilata Mannerheimin
Lastensuojeluliiton  joulu-
kortteja niin omaan kuin
yrityksen kaytt6on ja tukea
samalla omaa paikallis-

yhdistysta.

Syksyn kuulumisia ja tulevia tapahtumia

Kypirimien-Kohnion
syksy on kulunut perin-
teisesti.  Elokuussa  oli
Ko6hnion rantajuhlat, jossa
ongittiin kaloja, heitettiin
tikkaa, syotin Marttojen
mahtavia rdiskileiti ~ ja
kuunneltiin Veke Ruuhi-
lahden ja Kari Mikisen
hanurilla ja Sini Louhi-
vuoren viulun siestimia
yhteislauluja. Uutena oh-
jelmanumerona oli Afro-
musiikkia Suvi Runonen-
Viindmon ja poikien esit-
timind, joista nuorimpana
rantajuhlaesiintyjdnd aloitti
Onni  Viindmo, 2Y-
vuotta. My6s Veera Palo-
miki esitti kouluaikoinaan
kauan sitten oppimansa
laulelman Suomen kau-
pungeista. Veken omia sa-
vellyksid laulettiin ~ tina
vuonna julkaistusta kirja-
sesta, jota on saatavilla vie-
li Erd-Kukasta tai allekir-
joittaneelta 10 € hintaan.
Nuotti- ja eliminkertakir-
jaa on mennyt mukavasti
kaupaksi, ja toivotaan sen
loytivan  tiensd  Pukin
kontteihin.

Asukasyhdistys on tarjon-
nut koko syksyn ajan jdse-
nilleen tunnin sahlyvuoron
lauantaina klo 16-17 Kille-

rin uudessa liikuntahallissa.
Alkusyksystd sdhlddjia oli
vahin niukanlaisesti, mutta
nyt sdiden hamadrtyessi
pelaajia on ollut sopivasti.
Voi olla, ettid asukasyhdis-
tys el pysty yksin maksa-
maan koko kevitkauden
vuoroa, mutta ehkd pelaaji-
en omachtoinen rahallinen
lisituki vuoron ylldpitdimi-
seksi mahdollistaa sihlyn
jatkumisen.  Ilmoitamme
ainakin nettisivuilla, heti
kun talouslaskelmat ovat
valmistuneet.

Perinteinen  teatteriretki
tehtiin 28.11 Tampereelle
katsomaan Alivuokralaista.
Liput menivit kuin kuu-
mille kiville ja toivottavasti
teatterinautinto  tyydytti
osanottajien kulttuuri-, lei-
voskakku- ja  yhteisol-
lisyyden nalkad. Tarkem-
mat arviot esityksestd toi-
saalla lehdessimme.
Alueen terveyspalveluiden
saatavuus vuonna 2010 on
vihin huolestuttava. Kyl-
l6n terveysasemalla on re-
monttia tehty jo pitkdan.
Kevailld alkavat vastaan-
ottotilojen  kunnostukset.
Viistotiloja  ollaan  etsi-
missd alueemme kannalta
hankalien yhteyksien pais-

sa eli Kinkomaalta, jossa
kaupungilla on  kiytti-
mitontd “ilmaista”  tilaa.
Neuvotteluita kidyddin
my0s keskustassa parempi-
en liikenneyhteyksien pas-
si olevista tiloista. Re-
montti kestinee noin 2
vuotta. Hammaspuoli on 3
kuukautta kesilld 2010 jos-
sain viistotiloissa, mutta
pidempi hammasvien
poistuminen Kyllostd on
1,5-2 vuotta ja alkaa touko-
kuussa 2011 (Suun tervey-
denhuollon johtajan Pirk-
ko Paavolan kertomana).
Olkaapa kuulolla, asioista
el ole vield lopullista pda-
tostd, mutta toivomme
valtuutettuyjemme ja mui-
den vaikuttajien olevan
tissd asiassa aktiivia, jotta
korvaava tila 16ytyy koh-
tuullisten yhteyksien paés-
td..

”Jokaisen aikuisen  tulisi
kuulua asukasyhdis-
tykseen” otsikoi Helsingin
Sanomat (21.09.2008) Mie-
lenterveyden  keskusliiton
toiminnanjohtaja  Timo
Peltovuoren ja Helsingin
yhteisollisyysprojektin - ve-
tijin Mikko Virkamien
kirjoituksen. Heidin mie-
lestddn syvenevi yksindi-

Lisitietoja l6ytyy internet-
sivuilta
www.mll.fi/paikallis-
yhdistykset ->Kohni6-
Kypirimiki.

Mia Vaarakallio
(puheenjohtaja)

syys johtaa sairauksiin ja
epatoivoisiin tekoihin. Yh-
teisOllisyys voisi ratkaista
ongelmia putkiremonteista
vanhustenhoitoon. Heidin
mielestiin paras ja halvin
lidke asuinalueiden  ri-
kollisturvallisuuden paran-
tamiseen on asukkaiden
yhteistyd.  Jos  asukkaat
vaihtavat ajatuksia alueen
ongelmista, voidaan moni
turvakamera jittid osta-
matta ja vartija palkkaa-
matta. Ehkdpd meidinkin
alueen rantarakenteet ovat
pysyneet paremmassa kun-
nossa, kun asioista puhut-
tiin kevaalld. Kiitos myos
kaikille asukasyhdistyksen
jaisenmaksun maksaneille,
joita kuluvana vuonna oli
enemmin kuin koskaan eli
yhteensi 271 maksanutta
taloutta. Hienoa. Tidstd on
hyvi jatkaa.

Hyvii ja rauhallista joulun
aikaa ja onnellista eloa ensi
vuodelle

t. Kypirimien-K6hnion
asukasyhdistyksen puolesta
Juha Saltevo, pj
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”Alvaa mummi, miksi on niin Riva tulla mummilaan? Kun sind annat aina
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Kohnion vanhin taytti 101 vuotta

Elli Minkkinen vietti 101-
vuotispiividan 3.12. Kor-
keasta idstidn huolimatta
hin asuu Saithon kodissaan
yksin. Piivittdisistd aska-
reista han suoriutuu hyvin,
tosin poika ja minid avus-
tavat siivouksissa ja ras-
kaammissa tehtivissa.
Suurta suruakin on hinen
elimissiin ollut, kun on
menettinyt michensi ja
kolme lastaan.
Lapsenlapsia on yksi.
Kysymykseen pitkdn iin
salaisuudesta on vastaus.

- En tiedd sithen salaisuut-
ta, tyOtd on pitinyt tehdd
lapsesta saakka.

Pitkdn elimidn muistoja
hin kertoo naurahdellen ja
vililld silmidan pyyhkien.

- 10-vuotiaana, isin kuol-
tua, jouduin ldhtemiin

KUVA: ERKKI MATIKAINEN

Elli Minkkinen joulunodotustunnelmissa. Edessa 102. jouln!

ty0hoén maataloon hoita-
maan lapsia ja tekemiin
kotit6itdi. Koulua en ole
kidynyt piivdakddn. Luke-
maan ja kirjoittamaan opin

iidin ja koulua kiyvien
lasten opetuksilla.

- Jouluna tehtiin kuusen
koristeeksi  karamelleja.
Paperiin  kadrittiin -~ peru-

Tampereella tavattiin Alivaokralainen

Kyseinen esitys oli kohtee-
na 28.11.2009 asukasyhdis-
tyksen  kulttuurimatkalla
Tampereen Teatteriin. Kai-

kille saaduille 50 lipulle il- |

maantui  kayttajd. Niinpa
lihdimme hieman harmaan
kosteassa syyssddssd Sai-
hon edesti kohti Tampe-
retta.

Katsottava niytelma
TT:n teatterin historian
toiseksi suosituin ja silldi on
seitsemds ja samalla vii-
meinen naytintokausi me-
nossa taysille katsomoille.
Esityksen
on suuti ja arvokas vuokra-
huoneisto, jossa asuvat
seesteisesti  hyonteistutkija
Pauli Bergstrom (Kake
Aunesneva) ja munuaiski-
rurgi  Lauri  Mustonen
(Heikki Kinnunen) va-
kaasti paittineind eldd lop-
puelimi ilman naisia, eikd
pikkuhousupyykkid asun-
nossa pestd. Rauha hiiriin-
tyl yllittden, kun vanha
vuokraeminti antaa asun-
non ennakkoperinténi su-

on

. = TR - WoE fFE | T
T~ [0 ol B, o AR iy IER *j;_""]'” T
- r b “H:“‘]“’i"‘ﬂ.- '-1

alkutilanteessa

vun viimeiselle miespuoli-
selle jasenelle. Tamid huo-
maa heti vuokran jalkeen-
jaidneisyyden ja  paittdd
muutaman sadan prosentin
vuokrankorotuksesta.

Tistd seuraa tarve ottaa
kustannusten  jakajaksi
ALIVUOKRALAINEN.
Alivuokralaisesta alkaa ta-
pahtumien vyory, joka pol-

KUVA: JUHA SALTEVO
Tyytyviisid knlttunrimatkalaisia Tampereen talvisissa teatterimaise-

7missa.

veili uskomattoman monin
sketsityyppisin  koukeroin
hieman hentoisen suuntaa
antavan juonen ympirilla.
Kohtaukset saivat usein
hauskuudellaan  yleis6n
spontaanit aplodit esityk-
sen aikana.

Lopputilanteessa rauha pa-
lasi asuntoon, muuttuneet
olivat niin mielet kuin ym-

nansiivuja. Naapurin poika
otti niitd kuusesta, lieneepa
pettynyt avatessaan ne pa-
perista, Elli muistelee.
Ty6paikoista on mieles-
si Kanavuoren sekd Raut-
pohjan  tehdas sotakor-
vausten tekoaikana.

Silloin t6itd tehtiin 12 tun-
tia joka piiva. Niin kiire oli
ettei jouluksikaan t6itd kes-
keytetty.

Saihokadulle Elli  Mink-
kinen muutti vuonna 1970.
Nykyiseen asuntoonsa hin
on hyvin tyytyviinen. Eri-
tyisen mieleinen on par-
veke, jossa kesin aurin-
koisina piivind on mukava
keinutella ja tuleepa otettua
joskus  iltapdivdunetkin,
hin kertoo.

péristokin. Lisdksi asukkaat
olivat lisddntyneet, kun
vanha vuokraemintd Lydia
Molotova (Tuija Erna-
mo) ja stylisti Carl-Robert
Christian Palmberg (Heik-
ki Hela) asettuivat sinne.

Kummelilaisten kasikirjoit-

i tajien takia voi ymmirtai

tapahtumien mielikuvituk-
selliset kuviot ja hauskuu-
den, jonka erinomaiset ja
ilmeikkddt nayttelijat to-
teuttivat. Nami yhdessi
loivat  mieleenpainuvan
mukavan ja vithdyttivin
teatterikokemuksen.
Kiitokset kaikille mukana
olleille  kulttuuriaktiiveille
asukkaille ja erityiskiitos
Arja Toivaselle 50 lipun
peruutuserdin tarttumises-
ta, lippupalvelusta ja kahvi-
jarjestelyistd.

Uutta retked odottaen

teatterikriitikkoharjoittelija
Pentti Raisanen



Senioriasuntoja Kyparamaen keskustaan

Rakentaminen Kypiri-

mien keskustassa jatkuu.
Noin vuosi sitten valmis-
tunut saneeraus- ja laa-
jennushanke Kypirimien
Ty6videnyhdistyksen toimi-
talossa, jossa ovat mm. kir-

Kobhta saa tamékin kadunkulma aivan unden ilmeen.

jasto ja paivikoti, on saa-
nut jatkoa viereiselle tontil-
le sijoittuvalla uudisraken-
nuksella.

Uuden rakennuksen, joka
siis tulee Erimiehenkadun
ja Kypiritien risteykseen,

rakennuttaa  Jyviskylin
Nuoriso- ja Palveluasunnot
(JNP) ry. Yhdistys on laa-
jentanut toimialaansa entis-
estd nuorisolle tarkoitet-
tujen vuokra-asuntojen ra-
kentamisesta myGs seniori-

kansalaisille suunnattuihin
palveluihin.

Nyt rakennettava ARA-
kohde kisittda 25 asuntoa,
lahinna vanhuksille, mutta
muutama asunto voidaan
osoittaa my6s muille. Ta-
losta tulee viisikerroksinen
ja se valmistuu ensi syk-
Syyn mennessa.

Uusi kohde sopii hyvin
Erimichenkatu 6:ssa  si-
jaitsevan KTY:n talon vie-
reen, sanoo monipuolinen
vaikuttaja ja  aktivisti,

. | JNP:n puheenjohtaja Pert-

KUVA: JUHA SALTEVO

.1 voidaan

% Reinikainen.

ti Reinikainen. Asukkaille
jarjestad  paivi-
keskustoimintaa ja saada
muutenkin vuorovaikutus-
ta talon tarjoamien palve-
lujen kanssa. Synergiaetuja
syntyy  varmasti, uskoo
KTY:n talo
tarjoaa nyt aikaisempaa pa-
remmat mahdollisuudet
erilaiseen toimintaan. Lii-
ketiloistakin kaikki on nyt
vuokrattu, uuteen taloon
niita ei ole suunniteltu, ket-
too Reinikainen, joka on
my6s KTY:n puheen-
johtaja.

Antero Mikonranta

PERMANENTTI TARJOUSI!

PERMANENTTI+LEIKKAUS LYHYET 54€ (72€) ELINA

MUUT ELINAN TYOT —-20%

Hiuskulma
Armi Peltonen

Eramiehenkatu 17
VauVauvan talo
Puh. 254 831

TARJOUS TAMMIKUUN LOPPUUN 2010

HYVAA JOULUA JA VALKEAA TALVEA!
T7: TIMO JA ELINA

PARTURI KAMPAAMO TIMO

KOKO PERHEEN PARTURI-

PAJATIE8 P.014-616 604 KAMPAAMO




Lahiruokapiiri Kyparamaen ja Kohnion alueelle?

Jyviskylin  Asukkaiden
Paikallisagenda ry eli JAPA
koordinoi Ruokaa lihelti-
hanketta, jonka tarkoituk-
sena on edistdd Jyvisseu-
dun alueella luomu- ja lahi-
tuotteiden kdyttéd ja saa-
tavuutta sekd tuottajien ja
kuluttajien vilistd yhteis-
tyota. Hankkeen aikana
Jyvisseudulle perustetaan
lihiruokapiirejd, joista en-
simmiinen kdynnistyi elo-
kuussa Tikkakoskella. Asu-
kasyhdistys on selvittinyt
mahdollisuutta  perustaa
lihiruokapiiri my6s Ky-
parimien ja Koéhnion alu-
eelle. Lahiruokapiirin kaut-
ta kaikki kiinnostuneet la-

hialueen asukkaat voivat ti-
lata tuotteita suoraan lihi-
seudun tuottajilta noin ker-
ran kuukaudessa. Lahiruo-
kapiirin valikoima vaihtelee
tuotteiden saatavuuden ja
tilaajien kiinnostuksen mu-
kaan. Piirin kautta voi tilata
mm. kauden vihanneksia ja
kasviksia, leipituotteita,
jauhoja ja muita kuivatuot-
teita.

Lihiruokapiirin  tarkoi-
tuksena ei ole tuottaa voit-
toa, vaan valittdd tuoretta,
terveellistd ja puhdasta la-
hiruokaa asukkaille ilman
ylimédardisia valikasid. La-
hiruoka edistia kestivia

kehitystd, silli ldhelld tuo-

tettujen  elintarvikkeiden
suosiminen on myos ym-
paristoteko. Koska kulje-
tusmatkat ovat lyhyita,
my6s elintarvikkeiden pak-
kauskustannuksissa syntyy
sadstojd. Ostamalla lahi-
ruokaa tuetaan paikallisia
tuottajia ja pidetddn eurot
omassa maakunnassa.

Asukasyhdistys jarjestdd
aiheesta kaikille kiinnos-
tuneille avoimen yleis6-
tilaisuuden  12.01.2010
klo 18 Saihotuvalla (Sai-
hokatu 4) yhteistydssia
JAPA:n kanssa. JAPA:n
edustaja tulee kertomaan
lihiruokapiirin toiminnasta
ja pyrimme tilaisuuden

Liity Kyparimien-Koéhnion
asukasyhdistys ry:n jaseneksi!

Jasenmaksu vuodelta 2009:
10€/talous
5€/opiskelijat ja elikeldiset.

Tilinumero:
SAMPO 800014-1307294

Kotisivut:
www.omapaikka.com

avulla kartoittamaan, 16y-
tyyké  alueeltamme  riitti-
visti  kiinnostuneita ldhi-
ruokapiirin toiminnasta.
Ruokapiiri  py6rii  vapaa-
chtoisten voimin. Talkoo-
laisten apua tarvitaan mm.
tuotteiden jakamisessa ti-
laajille. Jos olet kiinnos-
tunut toimimaan vapaach-
toisena, ota yhteyttd alle-
kirjoittaneeseen.  Ediste-
tadn yhdessi alueemme hy-
vinvointial

Lisdtietoja: www.japary.fi/
lahiruoka

Suvi Runonen-Viinimo
suvi.runonen@jyu.fi

040 5754842

Vertti, 5v., pe[asz ]a[liapa[[oa
mummin Ranssa, ja mummi oli
maalissa. "Mummi, sd oot

Rylld heyvi moRRe, Ru sd tay-
tdt koko maalin!”

Tahﬁpalvelut meilta:

b

* koirahierontapalvelut

(" eperusterveydenhuolto )
* sisatautitutkimukset
e laboratorio
* sydantutkimukset
* pehmytosakirurgia
* hammashuollot
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K Rauhallista joulunaikaa!

ELﬁlNKLm(KKa\

TARTI

Puh. 010 2393 750

ma-pe 9-16, ke 9-18
Kyparatie 19, 40630 Jkl

V¢

www.elainklinikkatahti.fi /




ROIL MONIPUOLINEN HUOLTOASEMA

LAHELLASI

ROLS-hamburilaiset ja

maittavat Ala Carte ateriat joka paiva

lounas arkisin 10.30-14.30

Elintarvikkeet mukaan elintarvike pisteestéa

VEIKKAUS-pisteestd myos kimppa LOTOT

AUTOSI hohtavan puhtaaksi parhaimmilla

pesumenetelmillda myds alustahuuhtelu.

Pida autosi uuden veroisena

TEBOIL:n autokemikaaleilla

Talla kupongilla Kristallipesu

15€ (norm.20€) tammikuun loppuun asti

Huollamme AUTOSI ammattitaidolla

puh.014-3381900 huolto 014-3381920

KUKKUMAEN TEBOIL

huoltaa autoja ja ihmisia

ma-ke
aattona
joulupv

Joulun tunnelmaa
ERA-KUKASTA!

Kauniit joulukukat,
asetelmat ja [ahjaideat...

Palvelemme jouluviikolla

9-19.00
8-13.00
suliettu

tapaninev-su 10-15.00

Eramiehenkatu 6, p. 014 317 2070

\—

SLAAKARI

SIRKE SALTEVO

JAINONKATU 30 (4. kerros)
P. 3333400

J

Terveiset Kyparamaen paivakodista

Uusista tiloista nauttien
vietamme Kypdrimien
péivikodin 50 v. taipaleen
juhlavuotta tyén ja eri-
laisten tapahtumien mer-
keissd.

Ulkoilualueemme kunnos-
tettiin rakentamisen jaljiltd
kesilld. Syksyn puuhat ovat
vaihtuneet talven leik-
keihin. Kivasti 16ytyi liu-
kumiki ja ulkoleikit lumes-
sa ovat lasten mieleen.
Sisitiloissa  monipuolinen
salimme on ollut ahkerassa
kaytossa. Sielli on jirjes-

tetty my0Os aluecen asuk-
kaille mahdollisuuksia osal-
listua mm. Minikinon esi-
tyksiin ja kerhotoimintaan,
jota on jirjestetty kolman-
nen sektorin toimesta.
Yhteistyostd  kirjaston
kanssa olemme iloisia, hat-
valla pdivikodilla on kirjas-
to samassa rakennuksessa.
Kaupungin jirjestima ker-
hotoiminta, kolmena aa-
mupiivind vitkossa, on
kaynnistynyt syksyn aikana
ja_kerhoryhmat ovat lihes
taysid.

Piivikotimme on  ollut
suosittu. Se tarkoittaa my-
Os sitd, ettd kaikki meille
hoitopaikkaa hakeneet ei-
vit ole mahtuneet tinne.
Jonossamme on edelleen
niitd perheiti, jotka odott-
avat siirtoa toisesta hoito-
paikasta. Vuodenvaihteessa
on myos useita uusia pai-
vihoidon tarvitsijoita
odottamassa tietoa hoito-
paikasta. Toivon ymmir-
rystd, kun teille mahdol-
lisesti tarjotaan jotain muu-
ta vaihtoehtoa kuin Kypa-

rimien piivakoti.

Piivikotimme  toivottaa
kaikille alueen asukkaille
mukavaa talven alkua ja

jannittivdd joulunodo-
tusta.
Yhteistyoterveisin  Liisa

Salminen, piivakodin joh-

taja



KOULULAISTEN OMAT JOULUSIVUT

Annan ja Ampun Pipartaikina resepti

0.5 dI siirappia
0,5 tl kanelia
0,5 1l inkivadria
0,5 tl neilikkaa
0,5 tl pormeranssinkuorta
1 dl sokeria
125 g voita
1 kananmuna
0,3 tl suolaa ja 1 tl soodaa
3-3,5 dl vehndjauhoja

1. Mittaa kattilaan siirappi, kaneli, inkivddri, neilikka, pomeranssinkuori, sokeri ja voi. Kiehauta ainekset.
Siirrd kattila liedeltd jadhtymdadn, esimerkiksi kylmddn veteen. Kun seos on jadghtynyt, vatkaa se vaaleaksi
vaahdoksi. Sdhkovatkain on vaahdottamiseen hyvd, sillé muuten vatkaaminen vaatii kdrsivdllisyyttd.

2. Lisdd kananmuna voimakkaasti vatkaten. Sekoita vehndjauhoihin ripaus suolaa ja sooda. Lisdd taikinaan.
3. Anna taikinan maustua ja kiinteytyd jddkaapissa seuraavaan pdivddn.

4. Ota taikinasta pala kerrallaan, pydrittele se ensin kdsissd pehmedksi palloksi, litistd jauhotetulle poy-
ddlle ja kauli kevyesti ohueksi levyksi. Huiskauta vdlilld vdhdn jauhoja taikinan alle ja kaulimeen, ettei tai-
kina tartu poytddn. Jos taikina pehmenee liikaa, laita se hetkeksi jdadkaappiin.

5. Taikinasta tulee noin 4 pellillistd piparkakkuja. Laita samankokoiset piparit samalle pellille leivinpaperin
pddlle. Paista noin 185 asteessa noin 7 minuuttia.

MUISTA ETTA TAIKINA ON LITAN HAURASTA
PIPARKAKKUTALON TEKEMISEEN!

Jouluperinteitd

Me aina pdivdd ennen joulua kutsutaan sukulaiset kylddn tai me mennddn niille.
Me syddddn paljon kinkkua,kaikenlaisia laatikoita ja juodaan glégid ja saadaan lahjoja.
Alex H

Jouluna on tavallista mennd laskemaan pulkka mdked. Jouluna on tavallista koristella kuusi. JOULU RUOKIA
ON: porkkanalaatikko, lanttulaatikko,kinkku ja joulusalaatti. Jouluna kdydddn pilkilla. Jouluna lauletaan ta-
vallisia joululauluja. Jouluna on tavallista saada lahjoja. Jouluna pitdisi olla kiltti. Jouluna tulee myyntiin
Joulutavaroita. Jouluna juodaan glokida. Jouluna on kaupoissa paljon ruuhkaa. Jouluna on myés tapana kdydd
haudalla. Kaikki ei vietd valttdmdttd joulua. Hyvdd joulun odottamistal

Sanni S ja Sanni T

Vinkkejd joululoman viettoon
1.Pilkkiminen on kivaa mukava harrastus koska voi saada kaloja.
2.Hiihtdminen on hyvdd kuntoilua ja erittdin hauskaal
3.Eld koko joulua vietd tietokoneen ddressdl
4.Y16s,ulos ja lenkille!
Samuel S



@Askartele kartiotonttuo

Tdssd helppo askartelu vaikka lahjaksi tai koristeeksi. Tarvitset vain kartonkia, lankaa, helmid, kynid ja
halutessasi villaa tms.
1. Leikkaa punaisesta kartongista ldpileikkaukseltaan yli 20cm kokoinen ympyra.
2. Merkkaa keskikohta ja leikkaa siitd reunaan viilto.
3. Muotoile sopivaksi kartioksi.
4. Piirrd lakki ja kasvot.
5. Liimaa hiukset langasta. Jos tonttusi on poika, voi sille liimata myds parran esim. villasta tai pumpulista.
6. Neulo tai virkkaa tontulle kaulaliina.
7. Liimaa kartion sisdpuolelle langanpdtkadt jaloiksi ja solmi niihin helmet.
Nyt tonttusi on valmis vaikka paketoitavaksil
Vinkkil: Jos tonttu tulee lahjaksi, kddri se itse koristeltuun paperiin.
Tekija: Ayla Kocabiyik 6lk

JOULURISTIKKO

1.Leivotaan usein jouluna ja on tdhden muotoinen [ T 1
keskelle pistetddn hilloa.

2.Jotkut ihmiset pitdvat tdatd punaista lakkia.

3.Koristellaan jouluksi.

4_.Juodaan jouluna kuumana.

5.Ripustetaan kuusen oksaan.

6.Leivotaan jouluna ruskeasta taikinasta

7 .Letillinen tonttu joka laittaa pukille ja tontuille
ruokaa.

8.Yksi joulupdyddn antimista. (lihaa)

9.Yksi luukku avataan jokaisena pdivdn josta tulee
kuva. —
10.Kulkuneuvo jolla pukki tulee.

11.Tulee kdymddn jouluaattona.
Tekijat:Nita Hotti ja Anu Rajala.

Jouluvitse jd

Miksi tonttu otti tikapuut kouluun?
Koska hdn aikoi kiivetd yldasteelle.

Leevi T ja Veeti H
Miksi joulupukki asuu korvatunturilla eikd pohjoisnavalla?

Porot eivdt voi syodd pdd alaspdin!
Oolli H



Piritan Tietovisa

1. Mitd jouluna usein juodaan? 5. Kuka on joulumuori?
a) kahvia a) Joulupukin serkku
b) limsaa b) Joulupukin sisar
b) glégid ¢) Joulupukin vaimo

2. Kuka tulee perinteisesti jouluna kdymddan? 6. Mitd jouluna usein syédddn?

a) joulukili a) jddatelod
b) joulupukki b) kinkkua
c) jouluvuohi ¢) maissia
3. Mikd puu koristellaan jouluksi? 7. Mikd kuuluu jouluun?
a) joulukuusi a) uimahalli
b) jouluhonka b) sauna
c) jouluraita c) telttaretki
4. Mitd jouluna annetaan? 8. Mistd joulupukki tulee?
a) lahjoja a) savupiipusta tai ovesta
b) kivid b) ikkunasta
¢) sudenpentuja c) kattoluukusta

Vastaukset: 1c,2b,3a,4a,5¢,7b,8a

Jouluarvoituksia
Arvoitus 1 Arvoitus 2

Mikd on punainen ja sen nimi alkaa t:lla? Missd joulupukki asuu?

a) JouluPukki a) Helsingissd

b) Taneli Tonttu b) Lapissa

c) Elli Tonttu ¢) Amerikassa

Vilma H ja Vilma-Lotta K
Joulutarinoita

Joulupukki ja lihava poro
Joulupukki oli saanut lahjan, joka oli poro joka oli lihava. Pukki oli harmissaan kun poro ei edes osannut len-
tdd. Mutta sitten pukki keksi hdn laittaa poron laihdutuskuurille ja nyt se alkaa.
1 syd terveellisesti, 2 kuntoile, vinkki: ota tavoite,
3 eld jad sohvaperunaksi, vinkki: pelaa tietty aika.
Ja nyt on poro laihenpi.
Panu T

JOULUPUKIN MATKAHUOLET
Oli jouluaatto. Joulupukin porot eivdt suostuneet ldhtemddn lahjakierrokselle.
Eivatkd joulupukin kolibrit jaksaneet kantaa lahjoja. Joulupukki ldhti ldheiselle
maokille. Sielld asui vanha ukko, joka oli tosi saita. Joulupukki pyysi junarahaa,
mutta ukko ei antanut. - Voin antaa sinulle rahaa, jos annat yhden lahjan minulle.
Joulupukki lahti suunnattoman lahjavuoren kanssa kohti Jyvdskyldd. Vihdoin hdn oli perilld. Englannissa hédn
Jakoi viimeisen lahjan. Ja joulupukki kdvi antamassa ukolle
lahjan. Ja ldhti kotiin.
Venla S



Mintun, Ellan ja Olgan joulutesti

KUKA JOULUHAHMO OLET?

1.Lempi joulu herkkusi? 2.Minkd lahjan avaat ensin? 3. Mitd teet joulu aamuna ensin?
a) pipari a) vdrikkddn a) avaat joulukalenterin

b) puuro b) muodokkaan b) menet syémddn

c) omena c) ison c) herdat mutta jddt loikoilemaan
d) joulutorttu d) pienen d) menet ldmpimdn tulen ddreen
e) lanttu laatikko e) se mikd jada jdljelle e) keitdt puuron

4. Mitd toivot joululahjaksi? 5. Mieluisin joululaulu? 6. Mikd on parasta joulukuusessa?

a) uutta lakkia a) tipe, tipe, tip, tap.. a) koriste pallot

b) paljon herkkuja b) Petteri Punakuono  b) tonttu koristeet

¢) uusi kello c) en pidd musiikista  c) kuusen vdristd

d) uuden talon d) joulu puu d) kuusen alla olevat lahjat
e) mieluiten kattilan. e) porsaita didin e) joulu tdhdestd

7. Odotatko talvea?

a) kylld, koska talvisin voi kdydd avannossa.

b) kylld, silld jouluna saa jakaa lahjoja

c) en, silld talvisin on paljon téitd.

d) kylld, silld jouluisin minusta ldhtee hyvd tuoksu.

e) kylld, talvisin odotan joulua, ja lahjoja on mukava paketoida.

Eniten A-vastauksia Eniten B-vastauksia
Olet tonttu, joka pitdd joulu lauluista ja Olet mukavan “muodokas ihminen josta
muista joulun perinteistd. Jokainen pitdd. Saatat syédd puuroa pdi-
Olet rdvidkkd persoona. vdssd kerran tai pari. Piddt joulusta, ja
“Tuloksena tonttu” toivoisit sen olevan jo.

“Tuloksena joulupukki”

Eniten C-vastauksia Eniten D-vastauksia
Olet jouluisilla heindpaaleilla Jouluaamuisin avaisit mielelldsi pienimman
nukkuva ihminen. Lahjan jonka l6yddt. Viihdyt myds paljon
Pidat tuoreista tuoksuista, ldmpimdn takka-tulen ddressd. Ei olisi
Joita voisit vaikka vdhdn napostellakkin. mydskddn liikaa pyydetty, jos saisit syd-
“tuloksena poro” dd piparkakku talon jouluaattona.

“tuloksena pipari ukko”
Eniten E- vastauksia
Olet rauhallinen persoona,
Ja viihdyt paljon keittiossd kokkailemassa.
Olet hyvin joustava, etkad vdlitd, vaikka
kaikki ei olisi sinulle aina parhaimmasta pddsta.
“tuloksena joulupukin muori”

JATKUU SEURAAVASSA LEHDESSA
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Nuoret sita

Enti sitten?

Piivittelyn  sijaan  asuin-
alueellamme yritetddn teh-
dd muutakin. Nuotison
kdyttiytymisessi on aina
aaltoliikettd, tohinaa ja t6-
rindd on aina kun lapset
kasvavat aikuisiksi. Kuiten-
kin tiedossa on myds va-
kavia asioita joihin on ollut
syytd puuttua laajemmalla
rintamalla.

Alueen ylikoulussa Kilpi-
sessd on iso huoli nuorten
tilanteesta; mm. imppaa-
minen on nostanut pia-
tddn. Siitd ei ole tietoa,
minkid alueen nuorista on
kyse — nuorten liikkuvuus
on suurta. Vanhemmat né-
yttaviat joka tapauksessa
olevan tietAmittomid tilan-
teesta.

Tiivistetddn nuoriso-
toimen ja koulujen yh-
teistyotd

toimiva
ko-

Alueellamme
asuinaluety6ryhma

ja nuoret tata.

koontui syyskuussa yhdes-
si Kilpisenkoulun oppilas-
huoltoty6ryhmin  kanssa
pohtimaan, mitd voisimme
vhdessi tehdi asioiden ko-
hentamiseksi. Kaytettdvissa
ei ole kovin runsaita re-
sursseja, mutta ainakin
nuorisotoimen ja koulujen
yhteistyotd voidaan tiivis-
tdd.

Vanhempain illat

Kiytinndssd Synkkiksen ja
nuorisotyon viaki jalkautuu
jatkossa  ylikoulun van-
hempainiltoihin  keskuste-
lemaan vanhempien kanssa
tilanteesta. Synkkis on en-
naltachkiisevda lastensuo-
jelutyotd joka litkkuu per-
jantaisin lintiselld alueella.
Tietoa olemassa olevasta
nuorisotoiminnasta ja nuo-
risoon liittyvistd asioista le-
vitetddn my6s alakouluun;
aloitetaan vanhempien
suuntaan yhteistyé lasten
ollessa pienid. Kypirimien
koulun rehtori Timo

Knuuttila vie titd asiaa

eteenpdin.

Vapaaehtoistoimintaa ja
tietojen paivitysti

Vapaaehtoistoimintaan py-
ritddn kouluttamaan alueen
aikuisia ja nuoria. Vanhem-
painilloissa tarjotaan aikui-
selle osallistumisen paik-
koja, kanavia olla mukana
nuorten arjessa. Haluai-
sitko sind esimerkiksi olla
yhden illan kuukaudessa
nuorisotilalla  vapaa-
chtoisena? Lisiksi koulujen
sivuilta on nyt olemassa
linkki nuorisotoimen  si-
vuille, missd ovat ajan-
tasaiset tiedot tarjolla ole-
vasta nuorisotoiminnasta ja
tuesta.

Nuorisotila
edelleen

puuttuu

Syksylld 2008 tehdyn ky-
selyn mukaan Kyparimien
alueen nuoret (vastauksia
55) toivovat eniten nuo-

risotilaa ldhelle kotia

s

Puodistamme |6yddt monipuolisen valikoiman
odotukseen, imetykseen ja lastenhoitoon. Meiltd
l6yddt my&s laajan valikeiman puuleluja. Tervetuloa

tutustumaan!

Erdmiehenkatu 17, ma-pe 10-17, to 10-19, la 10-14

VauVauva - Aidille ja Pienokaiselle

(15) sekd kerhoja tai
jatkuvaa jirjestettyd
toimintaa (11). Seu-
raavaksi eniten toi-

vottiin konsertteja ja keik-
koja. Nuorisotilaa on alu-
eella kaivattu kipedsti jo
kauan. Tissé katseet ja toi-
veet kohdistuvat KTY:n
suuntaan, jolla on suun-
nitelmissa  nuorisotyon
aloittaminen omissa  ti-
loissaan. Sitd ennen alueen
nuoriso  litkkuu  Keltin-
mien nuorisotilalla.
Kypirimien asuinalue-
tyoryhmin toiminta on osa
Jyviskylin  kaupungin
Kansalaisten osallisuuden
ja vaikutusmahdollisuuk-
sien  edistimishanketta.
Kypirimiessd toimii mo-
nitoimijainen porukka, jos-
sa on mukana mm. koulun,
jarjestdjen, seurakunnan,
paivikodin, kirjaston, koti-
talousoppilaitoksen,  asu-
kasyhdistyksen ym. edus-
tajia sekd alueen asukkaita.
Tyo6ryhmin  puheenjohta-
jana toimii Sosiaali- ja ter-
veysturvan keskusliiton ke-
hittimispéillikk6 ~ Anne
Astikainen. Tyo6ryhmi on
avoin, ja siitd voi kysya li-
sitietoja tai ilmoittautua
tolmintaan mukaan: an-
ne.astikainen@stkl.fi.

~ “

Jyvaskylan TV-huolto
Yliopistonk. 6, sisdpiha

puh. (014) 619 171, 0400 718 139

Huolletaan TV, videot, CD:t ym.
L Myydaan kunnostettuja Iaiﬂeiia_}

0000008008000 0000303080808
On sielld eskarissa yRsi tytto,
jonka kanssa voisi men-
nd naimisiin. Mutta ei Rai
tdssd otkeestaan miRddn Riire

ole. Aleksi, 6v.
0G0 0G 000G R0 K00




Aidille ja Pienokaiselle
B

Poikkesin  jututtamassa
Kantoliina- ja kestovaippa-
kauppa VauVauva:n perus-
tajaa Elinaa. Tillaisia aja-
tuksia hanelld oli vield kes-
keneriisen liiketilan jirjes-
telykiireiden ohessa.

Kerro yrityksestdsi, mi-
td myyt ja pieni histo-
riikki?

VauVauva on perustettu
maaliskuussa 2007. Ajatus
kestovaippojen ja kantolii-
nojen myymiseen lihti o-
mista positiivisista koke-
muksista. Kédytimme silloin
vajaan  vuoden  ikdisel-
li  esikoisellamme kesto-
vaippoja ja my0s kantoliina
oli jokapiiviisessd kdytos-
sd. Alusta alkaen yritykselld
on ollut verkkokauppa ja
valikoimaan piisi tutustu-
maan keskustassa asues-
samme kotipuodissa. Toi-
minta on laajentunut koko
ajan ja valikoima on kasva-
nut muun muassa puule-
luihin ja lastenvaatteisiin.

Koska olet avannut puo-
din Kypirimikeen?

Kypiriméien puoti on
avattu joulukuussa 2008
samaan aikaan kun itsekin
muutimme tinne. Fyysi-
selle puodille oli pakottava
tarve, silld silloinen asun-
tomme alkoi muuttua ko-
dista yrityksen tiloiksi. Té-
mi ratkaisu tuntui kaikin
puolin sopivalta: yritys saisi
kaipaamansa oman tilan ja
my6s kasvava perheemme
lisdd neli6ita.

Miten asiakkaat ovat
I6ytineet kaupan? Olet-

ko itse tyytyvidinen? Mil-
laista palautetta olet saa-
nut?

Palaute on ollut pelkistdin
positiivista ja olen itsekin
tyytyviinen. Paikka puodil-
le on hyvi, silli yhteydet
keskustaan ovat hyvit, au-
tolla tuleville on parkki-
paikat talon edessd toisin
kuin keskustassa. My0s
muut kuin paikalliset ovat
l6ytineet uuden puodin.

Kerro tulevaisuuden-
suunnitelmista ja puodin
laajentamisesta entisen
Plussan puolelle

VauVauvalle vuosi sitten
varattu tila kivi nopeasti
piencksi. Kioskin lopet-
taessa toimintansa mietim-
me miehen kanssa liiketi-
lan osittaista vuokrausta ul-

Tuotteet alkavat olla siististi paikoillaan

kopuoliselle, mutta paitim-
me ottaa vapautuneen tilan
VauVauvan kiyttéon. Uu-
det tilat mahdollistavat va-
likoiman laajentamisen ja
paremman palvelun.

Muutitte Kypariamikeen

keskustasta. Miten si-
ni ja perheesi olette
viihtyneet kypdaria-
maessi?

Olemme asuneet vuoden
Kypirimiessi ja olemme
vithtyneet  tddlldi  hyvin.
Alue on mukavan rauhal-
linen, lapsilla on tilaa leik-
kid ja tarvittavat palvelut
ovat lihell4.

Miti  muuta haluaisit
alueen asukkaille ker-
toa?

Toiminnan ja aukioloaiko-

jen laajentuessa puodilla
on tarve apujoukkoihin.
Tilld hetkelld puodilla on
osa-aitkainen  tyontekiji,
mutta harjoittelijan paikka
on edelleen avoinna. Har-
joittelijan  toimenkuvaan
kuuluisi  sekd  normaali
myyntityé  ettd  nettiti-
lausten  postittaminen.
Haaveissani olisi gradun
valmistuminen ja toisaalta
myOs oman tyopaivani ly-
hentiminen.

Minusta on ollut mukava,
kun alueen asukkaat ovat
mielenkiinnosta  poiken-
neet puotiin ja toivottaneet
tervetulleeksi  Kyparima-
keen. Tdidlld tuntuu val-
litsevan  kaupunkialueeksi
poikkeuksellisen limmin ja
tuttavallinen ilmapiiri.

Suvi Runonen-Viainimo
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Henkisen astrologian
koulutusohjelma Kypa-
ramaessa

Nyt on harvinaislaatuinen
tilaisuus opiskella henkis-
td astrologiaa Jyviskylis-
sd ja vieldpa omalla asuin-
alueellamme Kypirimies-
si kokeneen ja thastuttavan
opettajan Erkki Lehti-
rannan johdolla. Kurssi
toteutetaan syksylla 2010
alkaen ja se koostuu 5-8
viikonlopun — mittaisesta
jaksosta. Kurssi pidetdin
niilli nakymin allekirjoit-
taneen kotona.

Henkisessd  astrologiassa
opetellaan tutkimaan syn-
tymikarttaa, joka muodos-
tuu syntymaajan ja —paikan
perusteella. Syntymikartta
on kuin kosminen peili,
josta nidemme itsemme.

Henkinen astrologia auttaa
loytimadn uusia  tapoja
tuon peilin tarkastelemi-
seen korkeammasta nako-
kulmasta. Syntymikarttaa
tutkimalla voidaan paljas-
taa ihmisen tdrkeimmit
henkiset kasvupisteet, ne
karmalliset liksyt, jotka ha-
nen toivotaan oppivat tis-
sid inkarnaatiossa. Kartalta
16ytyvit myds ne koodauk-
set, jotka sisaltavat suurim-

mat  kehitysmahdollisuu-
det.
Ilmoittautumiset ja lisitie-
dot:

Suvi Runonen-Viinimo
Email:suvi.runonen@jyu.fi
Puh.0405754842

-

MITTAKALUSTE
( K. Aumanen Oy
KEITTIOT
KYLPYHUONEET

IRTO-OVET
REMONTIT

040 502 8879

HIEROJA / URHEILUHIEROJA
ANTTI KOIVURANTA

g

Kyparéatie 4, Kyparamaki GSM 040 838 8807

40630 Jyvaskyla

Pieni kirjakauppa
avoinna Jouluun asti

Edutukku toivottaa kaikki alusemme asukkaat
tervelulleiksi kirjaostoksille pieneen Joulukirjakauppaammae
Eréamiehenkatu 6:5sa

Meiltd 16ydat seuraavien kustantajien kirjoja:
Lasten keskus, Suomalaisen kirjallisuuden seura,
Atena, Minerva, Parussanoma, Arkki, AtlasArt,
Myynnissa myos Leena Pyylammen
musiikkia ja nuottikirjoja.

Kauppamme aukeaa torstaina 10.12.2009 klo 9.00

Aukioloajat:

Olemme avainna Jouluun asti arkisin kello 9,00-18.00,
lauantaisin kello 11.00-16.00 ja
sunnuntaina 20.12. kello 11.00-16.00

Tervetuloa

Edutukku Oy
Eramiehenkatu 6
40630 Jyvaskyld
www. edutukku. fi

@ edutukku

Killernn
Likuntakeskus

Avoinna ma-pe 7-22, 1a 9-19, su 9-21
Tarjoamme ilmaisen tutustumisker-
ran ryhmiliikuntaan ja kuntosalille.

Tarjous

Talld kupongilla ryhmailiikunnan tai
kuntosalin kuukausikortista —10%b.
Voimassa vuoden 2009 loppuun.
Killerin Liikuntakeskus
Raviraitti 6, 40630 Jyvaskyla
Asiakaspalvelu 050-5455 374
www.killerinliikunta.fi
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Kyparamaen musiikkikoulun kuulumisia kuluneelta

’Kypirimien musiikki-
koulun = syyslukukausi on
mennyt mukavasti”, kerto-
vat musiikkikoulun opetta-
jat ja perustajat Laura Ki-
vikoski ja Petri Vesa. Ta-
na syksynd opetusta on
ollut pianossa, kitarassa se-

ki laulussa (pop/klassi-
nen). Ryhmiopetuksena
on jirjestetty yhteis-

lauluopetusta aikuisille ja
nuorille sekd  Muksis-
muskari lapsille.

Innostuneita oppilaita on
tullut mukavasti ja kaiken-
ikdiset ovat loytidneet pe-

rille. Kevailli opetus jat-
kuu samanlaisena ja lisiksi
toiveissa on muskari-
ryhmin jakaminen Mini-
muksis- ja Muksisryhmiksi,
mikéli innokkaita riittdd .
Syksylld toiminut muskari-
ryhmi on ns. sisarusryhmi,
jossa on 0-3-vuotiaita lap-
sia sisaruksineen tai ilman.
My6s muissa aineissa on
vield tilaa uusille harrasta-
jille.  Erityisesti Muksis-
muskari kaipaa lisdd osal-
listujia, samaten aikuisten
lauluryhmain olisivat uu-
det innokkaat harrastajat

tervetulleita, Kivikoski ja
Vesa kertovat. Lauluryhma
on aloittelevien lauluryh-
mi, joten aikaisempi koke-
mus yhdessd laulamisesta
ei ole vilttimitonta. Nuo-
tinlukutaito sen sijaan on
plussaa, joskaan ei valttd-
matonta.

Kivikoskelle ja Vesalle voi
my6s ehdottaa eri instru-
menttien opetusta ja he
koettavat jirjestdd  si-
ti mahdollisuuksien mu-
kaan. Kypirimien musiik-
kikoulu toimii Keihdsmie-
henkatu 2a:ssa, jossa on

Hymya elamaan alakouluille

Ensi keviin aikana jir-
jestetddn kaupungin ala-
koululaisille ~ Jyvaskylin
suun terveydenhuollon toi-
mesta Hymya elimiin
kampanja. Eri luokka-as-
teille on tehty verkkoon
kuvia opettajille avuksi liit-
tyen oppilaitten  tervey-
teen.Kakkos- ja kuutos-
luokkalaisten vanhemmille
jarjestetidn  vanhempain-
illat, joissa keskustellaan

lasten arkeen liittyvistd
ajankohtaisista  asioista.
Paikalla on asiantuntijoita
hammas-huollosta, tervey-
denhoidosta, ravitse-
muksesta ja fysioterapiasta.
Kypirimiden alakoululla
vanhempainillat ovat kes-
kiviikkona 17. helmikuuta
klo 18.00 kakkosluokka-
laisten vanhemmille ja klo
19.00  kuutosluokkalais-
ten vanhemmille.

Lihempini ajankohtaa la-
hetetddn koulun kautta
vanhemmille tiedotteet.
Kuukautta ennen vanhem-
painiltaa jaetaan koululai-
sille viikkokalenteri, johon
yhdessd vanhempien kans-
sa kirjataan viikon ajalta
kaikki sy6miset, hampai-
denpesut, ksylitolin kiytot,
litkunta ym.

kiytossa yksi oma opetus-
luokka, aula ja eteinen, se-
ki mahdollisuus isomman
tilan kaytt66n ryhmiope-
tuksissa.
Kypirimienmusiikkikou-
lun oppilaita ja opettajia on
mahdollisuus kuulla Kypi-
rimden seurakuntakodilla
jarjestettavissa kahvimati-
neoissa.

Lisatietoja:
www.kyparamaenmusiikki
koulu.fi tai puhelimitse 040
5170 638 (Laura Kivikoski)

Marja-Leena Peltola
Terveyskasvatushammas-
hoitaja Kyllén hammashoi-
tola

P.0407379550
marja-leena.peltola@jkl.fi

VARATTU
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Kuka siis olet?
Nimeltani olen
Kirjavainen.

Lyhyt elamintarinasi?

Olen syntynyt v. 1942 Sal-
missa eli olen toistpuolt ra-
jaa. Tulin vanhempieni
mukana toisella kerralla
Varkauden kautta Rauta-
lammille. Perheessd oli 4
poikaa ja kaksi tyttéd eli
meitd oli siis kaikkiaan 6
lasta. Rautalammilla asuim-
me alle kilometrin paissd
kolmesta eri jarvestd, siitd
varmaankin sai alkunsa in-
nostus uimiseen. Silloiset
kesat kuluivat uimalassa,
jossa oli 25 metrin uima-
rata sekd hyppytorni. Pii-
vit pitkit sielld pulikoitiin
ja siitd se on jatkunut noin
50 vuotta.

Nuorena miehena tulin sit-
ten Jyviskylddn myymilin-
hoitajaksi  Keljon ~Maiki-
Mattiin. Timidn jilkeen
siirryin palokuntaan ja siel-
ld olin toissd 31 vuotta ja
nyt olen ” siunatussa le-
vossa ” elikkeelld.

Olet kilpauimari. Miten
harjoittelet?

Nuorempana harjoittelin 5
— 7 km 4 kertaa viikossa.

Einari

Einari ja matkamuistoja maatlmalta.

Nykyisin uin vain 3 — 4
kertaa viikossa 2 — 3 km
kerrallaan. Kiyn puntti-
salilla, lenkilli Ko6hnio-
jirven ympari ja talvella
Kotalammen lenkilld. Mut-
ta uiminen on kuitenkin se
péddasia. Siti mahdollisim-
man paljon. Harjoitus on
tehtdvd hallissa, koska
kidnnokset ja kisivedot,
liht6 ja maaliintulo vaati-
vat oikean paikan treenaa-
miselle. Jdrvessd uinti el
nditd erityistaitoja kehit,
se on vain leppoisaa uis-
kentelua. Paras uintilajini
on rintauinti. Harjoittelun
jalkeen venyttelen paljon,
se pitad kropan vetredni.

NESTE OIL

K-market Liikenne
Jyvaskyla Savela
Vehkakatu 2

Hyvaa Joulua!

Auki joka pdivd aamusta
klo 24:aan.

Veikkausta, Fast-Foodia,
Pesua ja Bensaa.

mestariuimari
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KUVA: KARI KETTUNEN

Onko ravinnolla merki-
tystd menestykseesi?

Eipd juuri, syon kaikkea
hyvii ruokaa. Paljon vi-
hanneksia, etenkin raakaa
porkkanaa. Makeutena
kiytin hunajaa  sokerin
sijasta. Ennen kisoja tdytyy
hieman tarkkailla ~ sy6-
misidgdn. Jonkun verran
jauheesta tehtyd energia-
juomaa aamuisin ennen
kilpailuja. Kylmipuristettu
6ljy on mainiota. Kaytin
vain karkeaa merisuolaa,
kai  siitikin  jotain  hi-
venaineita saa. Paino-
ongelmia ei ole juurikaan
ollut: aina olen painanut
pohjaan!

Missd  pdin maailmaa
olet kilpaillut?

Arvelisin  matkustaneeni
kilpailumatkoilla 3 kertaa
maapallon ympdri. Maita
on kertynyt 21 kappaletta.
Kaukaisimmat ovat Uusi-
Seelanti, Eteld-Afrikka,
Australia, USA, Kanada ja
Hongkong.  Suosikkipaik-
kani on Mauritius. Lihes
kaikki Furoopan maat on
uitu ldpi.

Arvokkaimmat sijoituk-
sesi?
Ensimmaiinen SM Master-

sarjassa  oli huippuhetki,
nyt niitd on kertynyt lihes
200. Palomiesten ja polii-

{ sien MM- kisoissa on tullut

n. 150 mestaruutta/kultaa.

| Viime vuonna 2008 tein

sarjassani 50 metrin rin-

| tauinnin Suomen, Pohjois-
. maiden ja samalla Euroo-

pan ennityksen.

= Olen hieman laskeskellut

mitalien midraa, niitd on n.

920 kappaletta.

Miti muuta teet, ehdit-
ko harrastaa?

Toimin Keski-Suomen
Hengitysyhdistyksen halli-
tuksessa, Swimming Jyvis-
kylin piirissd ja Palokun-
nan eldkeliisissa.

Luonteenpiirteitisi?

Nuorempana olin paljon
tekemisissa savolaisten
kanssa. Ns. hiljainen kar-
jalaispoika tuli hyvin toi-
meen lupsakoiden, joskus
umpikierojen? savolaisten
kanssa. Kuntoa on yllipi-
dettivd ja se vaatii oman-
laistansa  sisua.  Asiatto-
muuksista on joskus vit-
sailtava huumorin pilke sil-
massa.

Oman asuinalueesi hy-
vid puolia?

Eihin timin parempaa
paikkaa ole muualla tai eh-
ki Fidzi- saaret voisivat ol-
la. Sielld on aurinkoa vihin
enemmin. Taalld voi koti-
ovelta lihted hiithtimiin ja
lenkkeilemain, uida Koh-
ni6lld ja uimahalli on ldhel-
ld. Naapurit ovat mitd par-
haita, joukkoon mahtuu
yksi?

Tuttuun tapaan kysymyk-
set muotoili
Kettusen Kari



ASUKASYHDISTYKSEN HALLITUS 2009-2010

Pekka Halonen
Mauri Hintikka

Kari Kettunen

Erkki Matikainen
Antero Mikonranta, varap;j.

Piaivi Mikinen

Arja Moénkkénen, siht.
Suvi Runonen-Viiniméo
Juha Saltevo, pj.

Lasse Savola
Simo Suoja

Arja Totvanen, tal.hoit.
Kauno Vilivaara
Pentti Riisinen

Kohniénkatu 57
Kohniénkatu 56
Keihdsmiehenkatu 3,
Saihokatu 4, as. 61
Koivukatu 19,
Salokatu 12
Rihlaperi 1,
Metsikatu 12,
Permikatu 15,
Saihokatu 4 B 55,
Kahakatu 17,
Loukkukatu 43 C,
Kangaskatu 24,
Permikatu 16,

040 088 6932
0400 178 889
040 752 1102
040 583 7991
050 597 8970
044 328 6905
050 556 1496
040 575 4842
040 508 2653
050 352 1058
040 054 6190
050 325 6475
050 592 4609
050 300 4700

Lehden taitto: Johannes Peltonen
Kirjapaino ASSA Oy, Konttisentie 8, PL 64, 40801 Vaajakoski

Suuret kiitokset asiakkailleni
kuluneesta vuodesta. Onnea
alkavalle vuodelle 2010!

Palvelua hiuksillesi!

Anna hyvin olon nikyal!

Parturi Kampaamo
Péaivi Strém

Esdmishenkaztu &, 40630 I Pun 050 - 5759774
Avoinna ma-pe 09.00-1700, 1a 09.00-14.00

LANSIVAYLAN KINKKU ON

JOULUPOYDAN KUNKKU!

- varaa kinkkusi ajoissa -

Joulun aikaan myos kalojen ja kalavalmisteiden
valikoimamme on runsaimmillaan.

Juhlapoytaan juomat palkitusta
olutvalikoimastamme!

HYVAA JOULUA TOIVOTTAA

SUPERMARKET

LANSIVAYLA
Tavallista parempi Ruokakauppa
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