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VAT KO

AA

Kuulumisia Kohniolta

Uusi vuosi on vaihtunut ja olemme
menossa kohti kevatts vauhdilla.

Uusi vuosi tuo aina uusia suunnitelmia
ja niin myo6s uusia tuulia kaivataan
asukasyhdistyksen toimintaan.

Olemme saaneet palautetta
asukkailtamme alueen likenne- ja
pysakointijarjestelyista. Olemme
valittaneet ne kaupungille ja lehdesta
voitte lukea tarkemmin saamastamme
vastauksesta.

Olemme jalleen kerran huokaissest
helpotuksesta, ainakin vuodeksi, kun
kirjaston toiminta saa jatkua toistaiseksi.
Jotta voisimme taata kirjaston palvelut
alueellamme, meidan kaikkien tulisi
yhdessé ponnistella sen sailyttamiseksi
seka miettia uusia toimintoja, joita

siella voisimme jarjestaa. Yhteistyossa
kirjaston ja tyévaenyhdistyksen kanssa
olemme saaneet kirjaston aulaan
kirjojen ja lehtien kierratyspisteen. Se
toimii periaatteella Tuo tullessasi — vie
mennessasi. Voit tuoda sinne omia niin
vanhoja kuin uusiakin Kirjoja ja lehtia
seka ottaa sielta vastaavasti uusia

tilalle maksutta. Toiminta on saanut

jo hyvan vastaanoton ja toivotaan,

ettad yhdessa pidamme huolta sen
siisteydesta. Kirjaston aukioloaikoja
yritetdan myos lisata ja siihen toivotaan
vapaaehtoisia mukaan. Tésta asiasta on
kirjastonhoitajamme Hannele Niemelan
ehdotus lehdessa. Myds muunlaista
toimintaa yritamme kirjastoon jarjestaa,
joten esittdkazhan toiveitanne ja ottakaa
yhteytta.

Kulttuuripaivia vietetaan 16. kerran

ja toivotaan, ettéa télla kertaa hieman
niukemmasta tarjonnasta huolimatta,
jokaiselle l6ytyisi mukava tapahtuma,
johon voi osallistua. Paivien ohjelma on
lehdessi ja sité ei enda jaeta erikseen.
Seuratkaa mahdollisia muutoksia

mm. yhdistyksen Kotisivuilta seka
Keskisuomalaisen Menot-palstalta.

Vuosikokous pidetaan torstaina
14.3.2013 klo 18 Saihotuvalla.
Tervetuloa esittimaan kokoukseen
toiveitanne ja ideoitanne toiminnan
kehittamiseksi. ltse olen toiminut nyt
nelja vuotta hallituksessa ja siita kaksi
vuotta puheenjohtajana. Ty6 on ollut
antoisaa ja haastavaa. Monenlaista

jarjestettya, mutta myos paljon sellaista,
mika omasta mielestani olisi ollut
tarkeaa, on jaanyt viela toteuttamatta
ajan ja resurssien puutteen takia.
Tyéhoénpaluu vuorotteluvapaan jalkeen
on ollut haastavaa ja lapsenlapsillekin
taytyy jaada riittavasti yhteista aikaa,
joten nyt on aika luopua yhdesta
vapaaehtoistoimistani. Toimintaan aioin
jatkossakin osallistua aina kun siihen vain
on mahdollisuus! Toivon, etta saisimme
uutta ja tuoretta nakemysta hallitukseen
ja toimintaan uusien jasenten myota.
Jokaisen asukkaan pienikin panos
alueen hyviksi on tarpeen!

Yritetaan yhteistyosséa edelleenkin
kehittaa aluettamme seka pitaa huolta
siita, etta palvelut alueellamme sailyvat!
Ne séilyvat vain silla edellytyksella, etta
yhdessa kaytamme niita! Kiitos jalleen
kerran yhteistydsta alueemme yrittéjille,
jotka ovat tukeneet mainosten avulla
lehteé ja ndin mahdollistaneet sen
iimestymisen.

Aurinkoista kevatta toivottaen,

Paivi Makinen
puheenjohtaja
Kyparamaen-Kohnion
asukasyhdistys

d .
Muistithan?

Asukasyhdistyksen
jasenmaksu 2013

10 €/ talous jab €/
opiskelijatalous

Jasenmaksun voi maksaa
suoraan yhdistyksen tilille:
Kyparamaen-Kohnion
asukasyhdistys ry

FI05 8000 1401 3072 94

i Kirjasto etsii valvojia

Kyparaméaen pienkirjasto sai jatkoaikaa,
o sid - R : i mutta reunaehtona oli "aukiolon ja tilojen
oimintaa on ndiden vuosien aikana saatu | kayton kehittaminen yhteistyéssa alueen

asukkaiden ja muiden toimijoiden kanssa”.

Koulun kanssa on jo aloitettu neuvottelut,
mutta lisdksi on virinnyt ajatus yhdesta
aukioloillasta alueen asukkaiden voimin.

Kaikkia Kirjastopalveluja ei luonnollisesti
asukasiltana saisi, mutta lehtien lukeminen,
nettikoneiden kaytto ja itsepalvelulainaus
olisivat mahdollisia. Kirjastoon on jo tana
vuonna tulossa myos uusi automaatti, jolla
palautuskin onnistuu. Asukasiltoina voisi

: olla my6s erilaisia tapahtumia.

i Jotta tama idea jalostuisi toiminnaksi,

i tarvitaan nyt joukko vapaaehtoisia. Paras

i ratkaisi olisi, jos alueelta I6ytyisi 6-8 ihmista,
i jotka muodostaisivat valvojapareja. Pari

i voisi olla aukioloiltana yhdessa paikalla

i tai paattaa keskenaan, kumpi hoitaa

i valvonnan silla kertaa. Kullekin parille tulisi

i valvontailta vain kolmen tai neljan viikon

i valein.

i Mitaan erityisvaatimuksia ei ole, tehtava

i vaatii ainoastaan luotettavuutta ja

i sitoutumista. Kirjaston ovet joudutaan

i ohjelmoimaan niin, etta ne avautuvat ja

i sulkeutuvat tiettyina kellonaikoina, joten

i valvojan on ehdottomasti tultava paikalle.

Nettikoneiden ja automaatin avaaminen
ja sulkeminen opetetaan kaikille, samoin
automaatin kaytto, jotta valvoja osaa
tarvittaessa avustaa vasta-alkajaa.

Aukioloilta olisi joko tiistai tai torstai,
kellonajat taytyy sopia sitten, kun valvojat
ovat tiedossa. Paras aika kayton kannalta
olisi varmaan kio 16-19, mutta valvojan
saaminen jo 16:ksi ei ehké onnistu.

i Jos kiinnostus herési, iimoittaudu suoraan
i kirjastoon. Jos laitat sahkopostia, kerro

i samalla kumpi ilta ja mitka kellonajat

i sopivat parhaiten.

Kyparamaen pienkirjasto avoinna
ma ja ke klo 14-19
pe klo 10-14

Yhteystiedot:
Eramiehenkatu 6

! 40630 Jyvaskyla

i puh. 014-266 4851

i kirjasto.kyparamaki@jkl.fi
i tai hannele.niemela@jkl.fi



Asukaslehti 1/2013

Sivu 3

Teksti: Ville Vainamo
energlatehokkuusasiantuntija. DI
www.villeco. fi

NAKOKULMA:
Lampopumppu
Iammonlahteena

Pakkaset ovat paukkunest iloksemme talven aikana ja
olemme saaneet nauttia talvesta niin luistellen, hiihtéaen
kuin myo6s lumista maisemaa tai tahtitaivasta ihaillen.
Samalla talvi tuo kuitenkin lammityskauden toden teolla
koteihimme ja puita saa kantaa takkaan senkin edests,
oljya kuluu useassa kodissa niin, etta hirvittaa. Eiké ihme,
noin 80 % energialaskusta menee lammittamiseen — siis
energiana, kilowattitunteina. Rahan meno taas riippuu
paljon siitd miten tuotamme ldmpdé ja kuinka palion
hyédynnamme omavaraisenergiaa eli omalta tontitamme
loytyvaa lampoa, jota on iimassa ja maassa ja jota aurinko
osaksemme antaa. Tehokkain tapa saastaa rahaa on valita
oikea lammitysjarjestelma ja lampdpumpun avulla saasté
voi olla jopa yli 80 %. Kannattaa muistaa myos, etté kaikki
energiaremontit ja energiatehokkuuden parantamiseksi
tehdyt toimenpiteet tuovat sédstoja. Lammityslaskua

voi pienentad lisaksi vaikka uusimalla ikkunat (noin 10

% saasto), muuttamalla kayttétottumuksia (jopa 15 %
saasto), rakenteita tiivistamalla ja lisderistamalla (noin 15-
20 % s&asto).

Talla hetkella suurin osa pientaloista lampiaéa meilla
kalliisti sahkolla ja liylla. Lisdksi puuta kaytetaan jonkin
verran, mika on usein edullinen lammitystapa ja hyva
lisélammanlahde. Varsinkin silloin kun puuta on omasta
takaa ja nauttii tyosta, jota polttoaineen hankkiminen
vaatii. Tulevaisuuden yleisimmat ratkaisut ovat kuitenkin
vaivattomat ja vahemman ympéristéa rasittavat ratkaisut
eli lampopumput. Tulevaisuudessa pientalot kuten
muutkin rakennukset tullaan lammittdmaan kokonaan
lampdpumpuilla seka uusiutuvilla energianiahteilla kuten
biopolttoaineilla ja aurinkolammalla.

Lampoépumppualalla riittda termejé ja sovelluksia. Liséksi
mietimme usein hankinnan kannattavuutta, ovathan
summat suhteellisen isoja puhuttaessa kokonaisesta
lammitysjarjestelmésta. Paras tapa valita oikea
lampépumppu on ottaa yhteytta alueen toimijaan, joka
auttaa mielelldan ilman sitoumuksia oikean sovelluksen
valitsemisessa ol se sitten esimerkiksi maa-, kallio- tai
iimalamposovellus. Samalla hén pystyy auttamaan muissa
asiaan liittyvissa kysymyksissa. Uusi lammitysjarjestelma
asennetaan parissa paivassa. Myds suoran sahkolammi-
tyksen muuttaminen vesikiertoiseksi on jarkeva ja usein
melko vaivatonkin toimenpide.

Alueellemme tyypillisessé 150 m? rintamamies- tai
lahjoitustalossa, jollaisessa meidénkin perheemme asuu,
tarvitaan lammittdmiseen noin 23 000 kWh energiaa
vuodessa. Tallaisen talon lammityskustannukset on
esitetty alla olevassa taulukossa, kun |amp6 tuotetaan
oliylla, sahkélla tai lampopumpulla. Keskinaiseen
jarjestykseen eri vaintoehdot voidaan asettaa vuosittaisia
kustannuksia tai nykyarvoa vertaamalla. Nain voidaan
tehda jarkevia paatoksia oman talouden parantamiseksi
energiaremonttien yhteydessa. Taulukosta nakee, etta
lampdpumpulla voidaan sadstaa rintamamiestalossa
parhaimmillaan noin 2000 € vuodessa ja 20 vuoden
aikana saast6ja voi olla kertyneena jopa 60 000 €
edesta. Lammitysjarjestelman parantaminen maksaa
yleensi itsensa takaisin hyvissé ajoin 10 vuoden sisélla.
Takaisinmaksuajan perusteella ei kuitenkaan pystyta
tekeméaan johtopaatoksia kun kyse on kannattavuudesta
ja vertailu kannattaa siksi tehda muilla menetelmilla.
Vaikka kustannuksia vertailemalla, kuten edella.

| B rrmitwsk Tlereatet
vuodessa (1. vuotena) nykyarvo 20 vuoden ajalta,
kun energian hinta nousee
5,8% vuodessa ja korko on
2,9%
2
toteutunut 10 vuoden
keskiarvo)
aliy 3000€ 81357€
sahkd 2700€ 73222¢€
ilmalampo 1400 € 37967 €
maa- tai kalliolampd 400 € 21695€

Lehden suunnittelu: Kyparamaen-Kohnidn asukasyhdistys
Paino: Kirjapaino ASSA Oy, Konttisentie 8, PL 64, 40801 Vaajakoski
Kannen kuva: “Kuinka pilkkoa jaatynyttd bataattia” Tuomas Puurtinen
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Teksti; Paii Makinen

PYSAKOINTIOIKEUKSIEN
PARANTAMINEN KYPARAMAEN JA
KOHNION ALUEELLA

Kyparamaen-Kohnion asukasyhdistykselle on tullut

useita yhteydenottoja koskien pysakaintiongelmia
alueellamme. Esimerkiksi vietdessa rakennustarvikkeita
asukkaiden tonteille, pysakoinninvalvoja on joutunut
kirjoittamaan pysakaintivirhemaksun. Pihaanajon oltua
tilapaisesti estynyt pihassa olleiden kaivinkonetdiden
vuoksi, on asukas joutunut jattdmaan auton kadunvarteen
viedakseen kauppatavarat sisélle. Tasta on saatu
pysakaintivirhemaksu. Myds perhejuhlien aikaan on
pysakointiongelmia. Kyparaméaen-Kohnion asukasyhdistys
ry esittad, etta pysakaointimahdollisuuksia parannettaisiin
Kypéaramaen ja Kohnion alueella. Ongelmallisin nayttaa
olevan Kéhnionkatu. Konkresttisina ehdotuksinamme
olisi esimerkiksi vuoropysakaoinnin kayttéonotto ja entisten
bussipysakkilevikkeiden muutto pysakadintialueiksi. Levikkeita
on esimerkiksi Kohnidnkadulla viitisen kappaletta. Kullekin
levikkeelle sopinee vahintaan kolme henkildautoa. Myos
muita ratkaisuja voitaisiin etsia. Killerin suurtapahtumien
aikana alue on kokonaan suljettu ulkopuolisilta, joten
alueen pysakointikieltoa ei voi perustella tapahtumien
aikaisilla pysakoinneilla. Asukasyhdistyksen edustajat

ja alueen asukkaat ovat halukkaita keskustelemaan
pysakointiongelmista ja niiden ratkaisuista kaupungin
edustajien kanssa.

Asukasyhdistys on toimittanut ylla olevan kirjelman
kaupungille ja siihen on saatu alla oleva vastaus.

Kiitos palautteesta. Kéhniénkadulla asutus on suurimmaksi
osaksi omakotitaloja, joiden pihassa on riittdvasti tilaa
pysédkainnille. Lahelld sijaitsevilta kaduilta I6ytyy kédvely matkan
padstd pysékointipaikkoja. Esimerkiksi Loukkukadulta IGytyy
pysékdintipaikkoja kadunvarresta ja myds Kangaskadun ja
Kanervankadun varrelle on mahdollista pysékéida autoja.

Pysékoinnin salliminen heikentaisi kadun talvikunnossapitoa
Jja moni pyséakoisi auton kadun varteen vaikka pihassa olisi
tilaa. Vuoropysékointia on Kédytetty viime aikoina véhan, koska
ihmisilla on ongelmia ymmartéa milloin pysékointi on sallittua
Jja milloin kiellettya. Kéhniénkadun leveys vaihtelee 6.0 - 6.5
metrin valilla. Leveimmille osuuksille pysakoinnin salliminen
voisi olla mahdollista vuoropyséakéinnilla. Kéhniénkadun varrella
sijaitsevat linja-autopysakit soveltuvat heikosti pysakoinnille.
Linja-autopysékit sijaitsevat lian lahella littymia, jolloin
pyséakoidyt autot heikentéisivéat nékyvyyksié ja aiheuttaisivat
vaaratilanteita.

Perhejuhlia varten jyvaskylan kaupungilta on mahdollista saada
valiaikainen pysakointilupa. Lupa on ilmainen ja sita voi hakea
sahképostitse palvepistehannikainen@jkl.fi tai puhelimitse

p. 014 266 0108.

En usko, etta alueella on todellista tarvetta uusille
pysakéintipaikoille. Pysékoinnin salliminen vuoropysakéinnillé
alheuttaisi enemman haittaa talvikunnossapidolle ja myés
pyséakointisakkojen madré tulisi todennékoisesti kasvamaan.
Viliaikaisen pysékointiluvan avulla on mahdollista sallia
pyséakointia perhejuhlien ja vastaavien tilaisuuksien aikana.
Tarvittaessa on mahdollista kdydé paikan péalld katsomassa
pysédkoinnille sopivia kohtia yhdessé asukasyhdistysten
edustajien kanssa. Lisatietoa saa tarvittaessa séhkopostitse
Janne.holtta@jk.fi.

Kirjelma on toimitettu myods kaupunkirakennelauta-
kunnalle alueemme lautakunnassa olevan jasenen
Kirsi Knuuttilan valityksella.

4 D
HAMMASLAAKARI

SIRKE SALTEVO

VAINONKATU 30 (4. kerros)
P. 3333400 )

\—

SOTAINVALIDIEN

SAIRASKOTI
JYVASKYLA

Tuemme veteraanien kotona
selviytymista entiseen tapaan, mutta
itse maksavillekin asiakkaille on nyt tilaa:
hoivaa, kuntoutusta, virkistysta
eri tavoin

Myés yksittaisia fysioterapiahoitoja,
hierontaa, lymfahierontaa ja jalkahoitoja.

Kysy lisda puh. (014) 690 606
www.keski-suomensairaskotisaatio.fi

Erd - Kukka

Piristd itsedsi ja ystdvid
kevdisilla tulppaaneilla ja
muilla ihanilla kukilla!

Avoinna
Ma - Pe 10 - 17
La 9 - 14
SulD- 15

p. 014 3172070
Erdmichenkatu 6




Asukaslehti 1/2013

Sivu 5

Teksti ja kuvat: Suvi Runonen-Vainamo

Peter Hess aanihieronta
sopii seka aikuisille etta lapsille

Asetun vatsalleni hoitopdydélle. Paélleni asetellaan ldmmin viltti.
Adnimaljahoitaja ottaa kidteensd maljan, soittaa sitd lempedsti
Ja asettaa maljan oikean jalkapohjani péélle. Lemped véréhtely
tuntuu jalkapohjasta aivan lantioon saakka. Maljan pehmea &éni
hieroo korvaa ja alan vaipua syvérentoutuneeseen olotilaan.
Hoitotilanne on rauhallinen ja harmoninen, kiireentuntu on
poissa.

Ylla oleva kokemus on oma ensikosketukseni aanimalja-
hierontaan vuodelta 2010. En ollut ikind kokenut mitaan
vastaa-vaa, erilaisia danimaljoja olin soittanut ja kuunnellut,
mutta aiemmin niita ei ole asetettu keholleni. Tiesin, etta haluan
olla mukana tuomassa aanimaljahierontaa Suomeen. Valmistuin
Peter Hess aanihieronnan harjoittajaksi syksylla 2012 ja
erikoistuin lasten kanssa tehtavaan aanimaljatydskentelyyn.

Aanihoito perustuu yli 5000 vuotta vanhaan Veda-
menetelmaan. Idan kulttuurit uskovat, ettd maailma ja ihmiset
luctiin alkuvarah-telysta. Ihmisella on alkukantainen tarve
muodostaa aania ja kayttaa niiden muutosenergiaa hyddyksi
harmonian ja terveyden yllapidossa.

Peter Hess tutki &anella hoitamista Tiibetissa ja Nepalissa ja
sovelsi sita lantiseen kulttuuriin. Monivuotisen tutkimustyon
tuloksena han aloitti kahdestatoista metallista kasityéna
valmistettavien hoitavien danimaljojen valmistuksen Nepalin ja
Pohjois-Intian tydpajoissa. Maljojen fyysisesti koettava varahtely
seké niiden synnyttdma &ani saattavat inmisen

hellasti alkuperaisen olemuksensa alkulahteelle.

Peter Hessin danihieronta ei nykyisessé muodossaan

liity mihink&aan uskontoon tai filosofiaan, vaan sen
kokonaisvaltaiset hyodyt ovat kaikkien ihmisten ulottuvilla -
maailmankatsomuksesta tai iasta rippumatta. Aanihieronta
toimii syvarentoutuksena hoitaen lempeasti seka kehoa, etta
mielta. Se on oiva apuvéline fysioterapiassa, silla danivarahtelyt
saavuttavat myos alueet minne hierojan sormet eivat ylla.
Aanihieronta saa kehon yli sata triljoonaa solua varahtelemaan.
Aanihieronta sopii kaikille. Olen huomannut tydsséni, etta
&anihieronnasta nauttivat niin nuoret kuin vanhatkin. Ihana
“erityisryhma” ovat raskaanaolevat naiset, jotka danimaljojen
soinnin kautta saavat erilaisen kontaktin vauvaansa jo
kohtuaikana.

Pedagogiikassa aanta voi kayttaa oppimisen vélineena.
Aznimaljojen kayttémahdollisuudet ovat rajattomat ja

yha laajemmat ammattikunnat kayttavat Peter Hessin
aanihieronnan perusteita tydnsa tukena. Kevaan aikana
Kyparamaessa aloittaa ensimmainen esikouluikaisille suunnattu
aanimaljatyoskentelyryhma, joka sisaltéaa yhteensa 4-5 kertaa.
Aanimaljojen kautta leikimme, opimme aistimaan maljoja
kaikilla aisteillamme, harjoittelemme tunneilmaisua seka tietysti
soitamme maljoja yhdessa lapsien kanssa. Lapset paasevat
myods pareittain hoitamaan toisiaan.

Peter Hess aanihieronta

Lisatiedot ja ajanvaraukset hoitoihin: o F

Suvi Runonen-Vainamo
p.040 5754842

WWMEELNometsa. fi

z Y 5

suvi@rliinometsa.fi
—

— S

Teksti: Jorma Naukkarinen

OPETUSRAVINTOLA SALOTTI:

Positiivinen kokemus!

Olen joskus kuullut sanottavan, etté asuinalueellamme ei
i ole ruokaravintolaa. No sellainenhan I6ytyy Salokadulta,
¢ Kotitalousoppilaitoksen yhteydesta.

Kavimme vaimoni kanssa syomassa Salotissa 31.1.13 ja sille
paivalle sattui teemaksi kansainvalinen ruokakulttuuri, Kiina.

¢ Oppilaitoksessa on t4lla hetkelld opiskelijoita viideltz

i kielialueselta. Ruokia tehdaan valilla teemoittain, kunkin

i ruokakulttuurin mukaisesti. Nain menetellen oppivat

i suomalaiset eri kulttuurien ruokien valmistusta ja vastaavasti
muiden kulttuurien toisiltaan, seké suomalaisilta suomalaista
¢ kulttuuria. Opiskelijoille ja myos ohjaaijille kehittyy nain hyvaa
{ ammattisanastoa, koska tydskentely tapahtuu ryhmissa.

i Varsinainen opiskelukieli on kuitenkin suomi.

i Koska olen keliaakikko, eli syon vain gluteenitonta ruokaa,

¢ soitin Salottiin 29.1.13 varmistaakseni, ettd saan gluteenitonta
¢ ruokaa, ja asia onnistui hyvin. Kun menimme paikanpadlle,

i meidat ohjattiin kohteliaasti ruokailutilaan, joka oli varsin

i kodikas ja tunnelma jotenkin lamminhenkinen, johtuen tietenkin
¢ myos henkilokunnan ystéavallisyydesta.

¢ Ssimme kolmen ruokalajin aterian ja kahvit palle.

¢ Alkuun Won ton -keitto ja lampiména ruokana kanaa

i hapanimeldkastikkeessa, jalkiruokana hedelmésalaatti ja
lopuksi viela kahvit. Plussana haluan mainita, etta sain lisaksi

i ravintolan keittidssa paistettua gluteenitonta leipad, joka oli

¢ tuoretta ja maittavaa. Kaikki tdma kahdelle yhteensé 15 euroa.

Yhteenvetona voisin sanoa etté ruoka oli todella maittavaa
ja Salotin hinta-laatu -suhde on erittain hyva.

¢ Salotin kuukauden ruokalista l6ytyy netista ja ravintolasta.

¢ Ainoa miinus on se, etti ravintola on avoinna vain kello

¢ 11.00-12.00 koulupaivina, jolloin néin elakeldisen ruokahalu
i ei ole viela aivan parhaimmillaan.

Yksityistilaisuuksia jarjestetaan toki sopimuksen mukaan
¢ myés muina aikoina.

Opetusravintola Salotti
Salokatu 20

Toimii opiskelijoiden harjoitusravintolana.
Avoinna paasaantoisesti ma-pe klo 11-12.

Menut: 6,10 - 8,10 € (sis. alkuruoan,
paaruoan, jalkiruoan seka kotijuomat)

Poytavaraukset: emanta
Marja Huuskonen 040-809 2552

Lisatietoa ja menut:
www.peda.net/veraja/ koti/salotti
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Teksti: Elina Raitanen

VAUVAUVAN TARINA

Elina Raitanen perusti Vauvauva-yrityksensa vuonna 2007
asuessaan viela Jyvaskylan keskustassa. Toiminta l&hti

likkeelle perustajansa omasta kiinnostuksesta ja tarpeista
ekologisiin ja laadukkaisiin lastentarvikkeisiin. Aluksi Elina toimi
Babyldean jalleenmyyjana myyden kestovaippoja ja kantoliinoja
laajentaen valikoimaa pikkuhiljaa odotus-ja imetysajan
tuotteisiin. Keskustakolmiossa sijaitseva puoti oli alkuun avoinna
sopimuksen mukaan, mydhemmin tulivat Kiinteét aukioloajat ja
verkkokauppa.

Perhe ja yritys muuttivat Kéhnidlle

Koéhniolle, Eramiehenkadulle, perhe muutti loppuvuodesta
2008, kun Kuuno-kuopus oli kolmen viikon ikdinen. lsommat
tilat mahdollistivat valikoiman kasvattamisen ja laajentamisen
jalkeen kauppaan otettiin myyntiin myos lastenvaatteita. Kaupan
asiakaskunta koostuu arvatenkin pitkélle lapsiperheista, mutta
paljion kdy myos isovanhempia, jotka etsivat esimerkiksi vaate-
tai lelulahjoja lastenlastensa perheille. Paikkana Elina kertoo
Kohnion olevan ihanteellinen tallaiselle yritystoiminnalle, paikalle
on helppo tulla julkisillakin kulkuvalineilla ja kaupan edessa on
autoileville asiakkaille iimainen P-paikka. Aukioloajat eivat ole
myoskaan sidottu kauppakeskusten aukioloaikoihin. Koti kaupan
ylakerrassa on selkeasti erillaan tyopaikasta, tarjoten kuitenkin
mahdollisimman lyhyen tydmatkan.

Elina on koko ajan aktiivisesti kehittéanyt omaa osaamistaan
ja yrityksensa toimintaa. Han esimerkiksi suoritti vastikaan
Tiimiakatemialla Yrittajan ammattitutkinnon seka kay
kolmivaiheista Trageshule-koulutusta, joka antaa valmiudet
kantoliinatukihenkil6ita opastavaksi kantolinaohjaajaksi.

Asiakkaiden jarjestamia kotikutsuja

Vauvauvan uusia palveluita ovat viime syksysta saakka
tarjotut kotikutsut, joilla on mahdollista saada esittelija kotiinsa
esittelemaan kaupan valikoimaa ja kertomaan niista lisaa.

Kaupalla on myos pidetty infotilaisuuksia kestovaipoista ja
kantoliinoista niista kiinnostuneille perheille. Tilaisuuksista on
palaute ollut positiivista. Tulossa onkin lisda koulutustarjontaa.
Suunnitelmissa on kevaélle 2014 jarjestaa kaksi koulutusta,
joista toisen aiheena on imetys, kantoliinailu vastasyntyneen
kanssa ja naiden vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen
kehitykseen. Tama koulutus on suunnattu odottaville ja
vastasyntyneiden vanhemmiille. Toisessa koulutuksessa
paneudutaan kestovaippailuun ja kantoliinailuun hieman
isomman lapsen kanssa, kohderyhména noin 3-6 kk ikaisten
lasten vanhemmat. Koulutuksista voi perhe valita joko toisen
tai molemmat.

Verkkokauppa kasvaa

Myés verkkokauppaa kehitetdan jatkuvasti ja se on uusiutu-
massa. Edelleenkin tuotteet valikoimiin valitaan laadun ja ekolo-
gisuuden mukaan. Tarjonnan painopistetta ollaan kuitenkin
pikku hiljaa Elinan mukaan palauttamassa takaisin alkuaikoihin,
panostaen odotus- ja imetysajan tuotteisiin. Naiden tuotteiden
kysynta on kasvanut viime vuosina, eika tarjontaa esimerkiksi
yksildllisille, ekologisille ja laadukkaille odotusajan vaatteille ole
kovin paljon. Sen sijaan lastenvaatteiden tarjonta on kasvanut
viime vuosina huimasti jo kotikaupungissamme, puhumattakaan
lukuisista verkkokaupoista. Myos laadukkaat puulelut sailynevat
Vauvauvan valikoimissa. Ovathan ne sydanta lahella Suomen
historiaa pdaaineenaan lukeneelle Elinalle, joka pro gradu-
tyonsakin teki Jussilan puuleluista.

Uutta odottaen

Elinan perheeseen odotetaan télle kevaalle syntyviaksi kolmatta
lasta, joten aitiysloma on ahkeralle yrittijalle edessa. Tyontekijana
kaupalla jatkaa asiakkaille jo entuudestaan tuttu Meeri, eika
Elinakaan taida yritystaan pitkaksi aikaa unohtaa aitiyslomasta
huolimatta.

e kestovaipat

e kantoliinat

e odotusajan tuotteet

e imetysliivit, -paidat ja -tyynyt

e |astenvaatteet

e Teutonia vaunut ja lisdvarusteet

Eramiehenkatu 17, 40630 Jyvaskyld, ma-pe 10-17, to
10-19,la 10-14

verkkokauppa ja nettisivut www.vauvauva.fi
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Teksti ja kuvat: Vlesa Laurio

Caffitella:
Hetki irti arjesta

Ensimmainen Caffitella avasi ovensa vuonna 2007 Vaaja-
koskella. Nyt toimipisteitd on seitseman ja uusin Caffitella
Savela toimii S-marketin yhteydessa. Caffitellan omistavat
Minna Liiri ja Risto Karjalainen. Heidan ideoimaansa likeideaa
ovat olleet kehittaméassa molempien yrittdjien perheet seka
innovatiivinen henkilokunta. Yritys tyollistaa talla hetkella

28 tydntekijaa.

Herkullisuus ja tuoreus on ensisijainen tavoite Cafftellan tuotteille.

Lisaksi Caffitella tarjoaa myos tuotteita sesongin mukaan.
Vuodenvaihteen jalkeen valikoimaan ovat tulleet kermapuillat,
Runebergin tortut ja ystavanpaivatuotteet. Leipavalikoima
muuttuu myds sesongin mukaan, kestosuosikki on ruislimppu,
joka on 100 % ruista ja jonka sieluna on vanha taikinajuuri
Toivakasta.

Caffitellassa tarjotaan perinteista Presidentti-kahvia seka
erikoiskahveja. Erikoiskahvien sesonkituote on Cafe Pipari,
jonka kehitti Caffitellan henkilékunta.

Caffitellan lounaslista vaihtuu paivittéin, se on nahtavilla netissa
(www.caffitella.fi/lounas). Lounaalla on tarjolla keittoa, runsas
salaattipoyta, lammin ruoka ja jalkiruoka.

Caffitella valmistaa myo6s herkkuja pieniin kuin suuriinkin juhliin.
Perhejuhlissa suosikkeja ovat esimerkiksi voileipakakut ja
perinteiset mansikka- ja vadelmakermakakut.

Teksti fa kuvat: Marika Koljonien

Klassista hierontaa
Pajatiella

Jyvasseudun Hierontapalvelu on laukaalaisen koulutetun
hierojan Marika Koljosen perustama hieronta-alan yritys Pajatie
8:ssa Keski-Suomen keskussairaalan laheisyydessa.

Olen kuullut osalta asiakkaistani, etteivat he ole tienneet
olemassaolostani Pajatien teollisuusrakennusten keskella, joten
ajattelin nain pienelld kirjoituksella tuoda itsedni esille paremmin.

Kohta kaksi vuotta toiminut yritykseni tarjoaa klassista
hierontaa, intialaista paahierontaa, liukukuppausta ja uutuutena
vyohyketerapeuttista jalkahierontaa. Olen aina halunnut tehda
tyota kasillani, joten siirtyminen siivousalan yrittéjyydesta
hierojaksi oli luontevaa.

Klassisella hieronnalla vilkastutetaan verenkiertoa ja
aineenvaihduntaa Kipuilevassa lihaksessa. Intialainen
paahieronta kohdistuu paaasiassa hartia- ja paanalueen
kevyempaan rentouttavaan hierontakasittelyyn. Liukukuppaus
eli imukuppihieronta on veretén kuppauksen muoto, jossa
Kuppia liikutellaan oljytylla iholla kupin imiessé halutulla
voimakkuudella ihoa ja néin vilkastuttaen verenkiertoa ja avaten
lihastukoksia. Liukukuppausta kaytetaan usein hieronnan
esihoitona. Vyohyketerapeuttisessa jalkahieronnassa hierotaan
jaloissa sijaitsevia muun kehon heijastepisteita. Tata hoitomuotoa
voidaan kayttda, kun muualla sijaitsevan Kipupisteen kasittely
tuntuu liian Kipealta.

Asiakaskuntani on téhan saakka ollut laidasta laitaan, miehia
ja naisia ja aikuisuuden kynnyksella olevia nuoriakin. Valilla
hoitoihini on muutaman viikkojen jono, mutta vuodenvaihteen
olen lisdnnyt hoitoaikoja, joten tilaa on uusille asiakkaillekin.

Hierojana pyrin asiakkaan kokonaisvaltaiseen rentouttamiseen

ja hyvaan oloon, lihaskipujen ja sarkyjen vahentamiseen ja
ennen kaikkea asiakkaan kuunteluun. Valilla hoitotila tayttyy
puheensorinasta hieronnan lomassa, vélilla ollaan ihan hiljaa, kun
asiakas keskittyy hoitavaan kosketukseen.

Jos olet jo pidempé&an miettinyt hierojalle tulemista mutta
jattanyt sen tekematta vaikka pelatessasi sen sattuvan, niin olet
lampimasti tervetullut tutustumaan palveluihini. Tehdaan juuri
sinulle sopiva hoitokokonaisuus. Aloitetaan hoito juuri sinulle
sopivalla voimakkuudella ja lisdtaan hoidon voimakkuutta, kun
lihakset tottuvat vahitellen kasittelyyn.
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Teksti: Tuulikki Yikdnen

MART TOJEN MAITTAVIA
RESEPTEJA

Vaahtopaistettua
kuhaa

(4 annosta)

500g kuhafiletta

2 valkosipulin kyntta

2 timjamin oksaa

50 g voita

1. Mausta kuhafileet suolalla.

2. Laita voi kuumaan pannuun ja lisda

joukkoon murskatut valkosipulit ja yrtit.

3. Lisaa kalafileet ja paista kaunis
ruskea vari.

4. Valele kalaa paistovoilla, joka on
“vaahtomaista” paistamisen aikana.

Kuhan kruunuksi
voita, valkosipulia
ja timjamia.

Kukkakaali-
perunapure

400g jauhoista perunaa
400g kukkakaalia

3 dl kuohukermaa

1 dl keitinlienta

4-6 valkosipulin kyntta
1 timjamin oksa

100 g voita

1. Kuori ja keita perunat ja kukkakaali
pehmeiksi.

2. Kiehauta muut aineet Kattilassa
ja liséda perunoiden joukkoon.

3. Sekoita tasaiseksi.

4. Mausta tryffelioljylla.

Tama pure on vahan tuhdin oloinen,
mutta sitd voi keventaa vahentamalla

voin/oivariinin maaraa ja kuohukerman
tilalle kayttaa kevutvispia.

Peruna ja manteli
kohtaavat
leivoksessal!

Peruna-manteli-
leivokset

2 dl perunahiutaleita

3 dl vetta

150 g rasvaa

2 ,5 dl sokeria

2 munankeltuaista

150 g jauhettua mantelia
2 valkuaista

1. Sekoita perunahiutaleet veteen
ja anna turvota.

2. Vaahdota rasva ja sokeri ja lisda
keltuaiset hyvin vatkaten.

3. Lisda mantelijauhe ja perunasose.

4. Lisada vaahdotetut valkuaiset
taikinaan varovasti.

5. Paista leivosvuoissa 200 asteisessa
uunissa noin 15 minuuttia.

6. Koristele jadhtyneet leivokset
puolukkahillosilmélla ja kermavaahdolla.

Martat (/i'

FPro

Vuotaako ikkunat tai rakenteet?

Lisatiedot ja tilaukset:

0207 641 552
prokipa@prosolve.fi

www.prosolve.fi NS O I Ve

Tarvitsetko taloosi ajanmukaiset rakennuspiirustukset?

Etsitko remonttiprojektiisi vastaavaa mestaria?
Kaipaako talosi remontin suunnittelua?
Haluatko remontin tekemisen avaimet kdteen periaatteella?

Toteutuuko talossasi esteeton liikkkuminen?

ProSolve auttaa nopeasti ja laadukkaasti!

www.prosolve.fi

Huhtikuun loppuun
asti
limpokamerakuvaus

alkaen 150 € (sis alv)

Prosolve on savelassa sijaitseva
monipuolinen suunnittelutoimis-
to. Palveluihimme kuuluvat erilai-
set suunnittelu- ja mittauspalve-
lut. Voimme suunnittelun lisdksi
projektoida myos toteutuksen.
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Havaintoja Kyparamaen
ja Kéhnion talvilinnuista

Nyt on talvi jo sen verran pitkalla, etta Hannu Laakkonen
kiertanyt jo kahdesti talvilintulaskentareittinsa ystavansa
Reinikaisen Ismon kanssa. Tassa tuloksia.

Syyslaskenta (11.11.2012)

Syyslaskennassa havaitsimme seitseméantoista lintulajia,
mika oli heikoimpia tuloksia vuosien Kierrosteni aikana.

Mainittavimmat havainnot olivat:

kuusitiainen Rihlaperalla,

harmaalokkeja lensi 8 ylitsemme,

sinisorsakoiras Kohniojarvella, mustarastas | uttoskadulla,
urpiaisparvi (56) Kahakadulla,

punatulkkuja ennatysmaara (32),

joista suurimmassa parvessa oli 12 yksiloa.

Talvilaskenta (3.1.2013)

Talvilaskennassa naimme kaksikymmentaviisi lintulajia,
mik& on uusi ennétys reitillamme!

Havaitsimme:

punatulkkuja (29),

kapytikkoja (14),

kapylintuparvi (7) lensi yli Kypéaratien takaisessa metsassa,
toyhtdtiaisia (2),

pyrstotiaisparvi (11) luontopolulla,

kuusitiaisia (4),

urpiaisparvi (38),

vihervarpuset (2) koiras ja naaras Reinikaisen Ismon
ruokinnalla Rihlaperalla,

kanahaukkakoiras lensi yli kahta pulua jahdaten Rihlaperalla,
sinisorsat (8) uiskentelivat avantouimareiden sulassa,
toyhtdtiainen ja tilhiparvet (yhteensa 30)

pyoriskelivat Permikadulla,

mustarastaskoiras nahty Kahakadulla.

Muita havaintoja ajalla 2. - 30.11.2012

mustarastaskoiraat (3) Kahakatu 25 A:n pihassa,
pahkinahakit (2-5) ovat lokakuusta lahtien kayneet
saanndllisesti ruokinnalla Kahakatu 25 A:n pihassa,
mustapaakerttunaaras 13.11. Kahakatu 25 A:n pihassa,
kuusitiaiset (4) ja mustarastaita Reinikaisen Ismon
ruokinnalla Rihlaperalla,

pikkutikkakoiras 6. - 9.12. Kahakatu 25 A:n ruokinnalla,
lehtopdllon huhuilua 8.12. klo 6.50 Kéhnion suunnalla.

Kuluneena talvena on ollut hyva marjalintutalvi ja etenkin Lapin
vieraita, taviokuurnia, on ollut paljon, jopa useampia 30-40
linnun parvia. Taviokuurna murskaa sydédessaan pihlajanmarjan,
ja tanner varjaytyy punaiseksi. Sydodessaan taviokuurnat ovat
varsin pelottomia ja antavat tarkkailla itseaan muutaman metrin
paasta.

Pihlajat syétiin tyhjiksi marjoista jo vuoden 2012 loppuun
mennessa. Nyt koreat taviokuurnatkin ovat siirtyneet muualle!

“Sinisorsat uiskentelivat
avantouimareiden sulassa.”

Teksti; Hannu Laakkonen, Juha Saftevo
Kuvat: Juha Saftevo

*Kuluneena@talvena on ollut

i} /ltﬁeljon. 4

“Taviokuurna

ELAINKLINIKKA

2XTARTI

Ajanvaraus
ma-pe 9-16
myos ilta-aikoja
la 9-14

AJANVARAUS MYOS NETISSA 24/7!
www.elainklinikkatahti.fi
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Teksti: Antero Mikonranta
Kuvat: www.omapaikka.com

ASUKASYHDISTYS 1982 - 2012

Huhtikuussa 2012 tuli kuluneeksi 30 vuotta Kyparamaen -
Kohnion asukasyhdistyksen perustamisesta. Yhdistyksen
toiminnasta varsinaista asiakirja-aineistoa on séilynyt vasta
1990-luvun puolivalin jalkeen. Kun aikalaisia ja muistinpanoja
on kuitenkin I6ytynyt, voidaan piirtda suhteellisen kattava kuva
yhdistyksen toiminnan paalinjoista.

Kyparamaki - Kohnié oli ensimmaisia, joskaan ei

aivan ensimmainen Jyvaskylan kaupunginosa, jossa
asukkaat lahtivat kehittaméaan toimintaansa omassa
yhdistyksessé. Jo 1970-luvun lopussa oli kaynnistynyt

koko kaupunkia koskettava Kasvatusprojekti, jossa
toimintaa kehitettiin alueellisten yhteistyéryhmien kautta.
Nain Kyparamaessakin, jossa tuon alueryhman voidaan
katsoa olleen asukasyhdistyksen perustamisen taustalla.
Yhdistyksen ensimmainen puheenjohtaja Rejjo Hirvi

muistaa, etta tuolloin asukastoiminnan pontimena olivat
lisaksi kaavoitus- ja likennesuunnitelmat, jotka uhkasivat
viihtyiséksi ja luonnonléheiseksi kosettua kaupunginosaa. Toki
asukastoimintaa oli ollut jo aiemminkin, l&hinnd omakotiasujia
kokoavan omakotiyhdistyksen puitteisiin.

Ympariston ja palvelujen puolustamisia

Huhtikuun 20. paivana 1982 perustetun yhdistyksen
tarkoituksena ja paatehtavana oli alusta pitaen edistaa
alueen yhteistoimintaa ja toimia asukkaiden edunvalvojana

asumiseen, palveluihin ja ymparistoon liittyvissa Kysymyksissa.

Kaavoitusasiat olivat pinnalla jo yhdistyksen syntyaikoina,
mutta erityisesti 1990- ja 2000-luvulla asukasyhdistys

on ottanut tiukasti mutta asiallisesti kantaa yleis- ja
asemakaavallisiin esityksiin. Taydennysrakentamista edistavéat
kaavaesitykset saivat asukkaat epailemaan sita, miten

vanha miljéo ja virkistysalueet voivat tulevaisuudessa sailya.
Erityisesti KShniénjdarven ympdristéd on haluttu vaalia.

Kriittistd suhtautumista tdydennysrakentamiseen ei ole
juurikaan lieventanyt huoli alueen palvelujen kehityksesta,
koska uuden rakentamisen ei ole todettu palveluja turvaavan.
Viela 1980-luvun puolivalissa Kyparamaessa oli varsin

s B

Asukasyhdistyksen puheenjohtajat

Reijo Hirvi 1982-1983
Pentti Makkonen 1984-1987
Ritva Salunen 1988-1994
Jorma Peltonen  1995-1996

Jukka Louhivuori 1997-1999

Juha Saltevo 2000-2002
Sini Louhivuori 2003-2007
Juha Saltevo 2008-2010
Paivi Makinen 2011-2012
\_ W,

kattavat kauppa-, pankki- ja julkiset palvelut, mutta
tulevaisuuden kehitysté enteili sauna-pesulan purkutuomio
vuona 1984. Seuraavalla vuosikymmenella asukasyhdistyksen
vaikuttamistoimintaa savyttikin puolustustaistelu palvelujen
sdilyttamisestd. Vuonna 1990 Keski-Suomen Saastopankin
lakkauttaessa Kyparamaen konttorinsa, asukasyhdistys jarjesti
humoristisen mielenosoituksen "uhrilampaineen”. Neuvola-
hammashoitolan lakkautuksen jalkeen asukasyhdistys esitti,
etta sen tilalle voitaisiin perustaa asukastalo yhdistyksen ja
muun harrastustoiminnan tarpeisiin. Vakavimpana uhkana
pidettiin suunnitelmia koulun ja paivakodin lakkauttamisesta.
Koulurakennukseen saatiin 2000-luvun alussa kuitenkin
toteutettua saneeraus, jolla saatiin turvattua koulun sailyminen
ainakin lahitulevaisuudessa.

Lahikirjastot joutuivat Jyvaskylassa tulilinjalle vuodesta
1998 lahtien lahes vuosittain. Kun Kyparaméaen kirjaston
lakkauttaminen vuonna 2007 naytti jo vaistamattomalta,
koottiin voimia laajalla rintamalla hankkeen torjumiseksi.
Kannanotot, tilaisuudet, yhteydenotot paéttéjiin ja
mielipidekirjoitukset tuottivat tulosta. Kirjasto sai jatkaa-, tosin
supistetussa muodossa. Tyovaenyhdistyksen omistamassa
kiinteistéssa tehtiin laaja remontti, joka turvasi myos
paivakodin jatkumisen entistd ehommissa tiloissa. Kirjaston
lakkautusuhka ei kuitenkaan ole poistunut ja siitd nayttaa
tulleen asukasyhdistyksen vaikuttamistoiminnalle pysyva
haaste.

Kulttuuria ja julkaisutoimintaa

Asukasyhdistys oli aktiivinen Jyvaskylan kaupungin
Laatukyld-hankkeessa vuosina 1995-98. Sen innoittamana
asukasyhdistys laati alueen kehittdmissuunnitelman, johon
kuului historiallinen osuus, haastattelu- ja kyselytutkimus
alueen kehittdmisen painopisteista seka ympdristésuunnitelma
muun muassa luontopolun rakentamiseksi. Varsin pitkalle
ideoitiin asukastalon saamista ja vaikka se ei fyysisena tilana
toteutunutkaan, toiminta aktivoitui monella tavalla muun
muassa Kirjaston puitteissa.

Kaupungilta saadun alueellisen kehittamisrahan turvin
asukasyhdistys toteutti vuona 1998 Kypdrdmden ja Kéhnién
kaupunginosan historiaprojektin, jonka tuloksena syntyi Janne
Haikarin kirjoittama Kypédrédmaki ja sen véki — teos. Samana
vuonna kartoitettiin alueen kasvisto ja linnut, misté tehtiin
julkaisu Kypédraméen ja Kéhnién luonto. Lisaksi luontoteemaan
littyen saatiin aikaan kyldpolku opastetauluineen.

Ensimmaéiset Kypdrdméen kulttuuripéivat jarjestettiin 13. - 15.
maaliskuuta 1998. Suurinta vastuuta seka suunnittelussa
etté toteutuksessa kantoi Louhivuoren muusikkoperhe.
Tavoitteena oli ja on mydhemminkin ollut tukeutua
ohjelmistossa mahdollisimman paljon alueen omiin kulttuurin
ammattilaisiin ja harrastajiin ja heité onkin I6ytynyt musiikin,
kuvataiteiden, runouden ja teatterin alalta. Tasta kehittyi
vuosittain toistuva tapahtuma.

Muutakin uutta perinnetta luotiin noina vuosina. Kirjastossa
kaynnistettiin esitelmésarja ja kirkolla kahvimatineat.
Julkaisutoiminta sai jatkoa, kun historiateokseen pohjautuen
koottiin alueen historiaa, luontoa, kaavoitusta ja rakennuksia
késittelevd cd-rom. Kypdrdméki ja sen vaki kuvina —teos
valmistui 2003-2004, kun asukkaiden ottamia vanhoja
valokuvia ja valokuvaaja Ari "Hoppa” Haapa-ahon vuoden
kylataiteilijakauden tuotoksia koottiin yhteen. Kirjan toimittivat
Sini Louhivuori, Arja Seppédlé ja Juha Saltevo. Postikorttisarja
valokuvista, koulun oppilaiden piirustuksista ja Ulla Virran
tuotannosta valmistui 2005.
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"Tapahtumapuolella kestavaa
perinnetta ovat olleet toiminnan alusta
alkaen Rantajuhla Kohnionjarven
rannassa avaamassa Syyskautta

seka silvoustalkoot kevaan koitettua.”

Myohempéaa julkaisutuotantoa edustavat Veikko Ruuhilahti

— mies ja miehen laulut (2009) ja vimeisimpana Veera
Paloméen tie Karjalasta Kéhnidlle (2012). Hopan ohella
kylataiteiljaksi saatiin palkattua kaupungin tydllisyyspalvelujen
kautta vuonna 2002 Siru Saarenpad, joka oli erikoistunut
pajuaiheisiin ymparistéteoksiin. Samoin tyollisyysprojektina
Lasse Savola veti yhden kauden nuorten teatteriryhmdé ja
piti kesalla jalkapalloharjoituksia. Nuoret yritettiin huomioida
myos organisoimalla kesétydpaikkoja alueen kenttien ja
viheralueiden kunnossapitoon.

Asukaslehted alettiin julkaisernaan vuodesta 1995 lahtien
kaksi kertaa vuodessa. Lehti tehdaan talkoovoimin jutunteosta
mainosten kerdykseen ja jakeluun saakka. Tapahtumapuolella
Kestavaa perinnetta ovat olleet toiminnan alusta alkaen

Rantajuhla Kéhnionjarven rannassa avaamassa syyskautta
seka siivoustalkoot kevaan koitettua.

Yhteistydssa on voimaa

Asukasyhdistys on ollut tarkea asukkaitten aani ja vaikuttaja
Kyparamaen alueen kehittamisessa. Sen ei ole tarvinnut
toimia yKsin puolustaessaan alueen palveluja ja ympariston
viihtyisyytta, vaan toimintaa on jarjestetty hyvasséa
yhteisty6sséa koulun, paivakodin ja Kirjaston kanssa. Tarkeita
yhteistydkumppaneita ovat olleet my6s kaupunkiseurakunta,
Martat, MLL, Kodaly musiikkikoulu ja Tyovaenyhdistys.
Yhteistyéverkoston toimivuus, kansalaisaktiivisuus ja runsas
julkaisutoiminta on saanut myos valtakunnallista tunnustusta:
Suomen Kotiseutuliitto nimesi Kyparamaen vuoden 2004
kaupunginosaksi.

Yhdistyksen hallitus

Pekka Halonen, Kéhnionkatu 57, p. 040 088 6932

Erkki Matikainen, Saihokatu 4, as. 61, p. 040 583 7991
Antero Mikonranta, Koivukatu 19, p. 050 597 8970
Paivi Makinen, pj., Salokatu 12, p. 044 328 6905

Arja Monkkonen, siht., Rihlapera 1, p. 050 556 1496
Jorma Naukkarinen, Keskussair.t. 39, p. 050 653 10
Suvi Runonen-Vainamo, Metsakatu 12, p. 040 575 4842
Juha Saltevo, varapj., Permikatu 15, p. 040 508 2653
Lasse Savola, Saihokatu 4 B 55, p. 050 352 1058

Marjo Lestinen, Kangaskatu 22, p. 044 0210313

Arja Toivanen, tal.hoit., Loukkukatu 43 C, p. 050 325 6475
Pentti Raisanen, Permikatu 16, p. 050 300 4700

Jari Paavilainen, Varpukatu 1, p. 040 713 3723

Sari Valimaki, Kanervakatu 4, p. 040 832 9546

Palvelee

ma—pe 8.30-20
la—su 10-16
arkipyhina 10-16
p. 010 2716890

D R I e Y

www.kyllonapteekki.fi

Hoidetaan yhdessa
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LAPS

Toksti: Agnes Lak Laosonc
Soittaminen jumppaa aivojamme

Aivotoiminta kehittyy ja aivojen massa jopa kasvaa.
Tarkkaavaisuus paranee ja oppiminenkin saattaa helpottua.
Tehokkaimpia vaikutukset ovat, jos musiikkia harrastaa jo
pikkulapsena, mutta myohaista ei ole vanhuksenakaan.
Musiikkiharjoittelussa kehittyvat ne aivoalueet, jotka ovat
tekemisissa soittamiseen littyvan motorisen toiminnan
ja kuulojarjestelméan toiminnan kanssa. Ne kehittyvat
harjoittelulla ihan samoin kuin punttisalilla kehittyvét ne
lihakset, joita harjoitetaan. Harjoitettavat alueet ihan
konkreettisesti suurenevat aivoissa. "Aivotoiminnan
tehostuminen nayttéisi olevan erityisen tehokasta niille,
jotka ovat aloittaneet soittamisen alle 7-vuotiaina”, vaittavat
Helsingin yliopiston Musiikki ja aivot — tutkimusryhméan
(Brain and Music Team) vetajat dosentti Minna Huotilainen
ja dosentti Mari Tervaniemi.

Kodaly musiikkikoulun kuulumisia

Kodaly musiikkikoulu on aloittanut neljannen
toimintavuotensa Kyparamaéessa ja Pitkakadulla seka
kahdessa eri paivakodissa. Uusi vuosi on tuonut tullessaan
uuden alun jokaiselle aloittavalle tai jatkavalle musiikin
harrastajalle. Koulussa toimii kahdeksan opettaja ja
oppilasméara on talla hetkelld 140. Koska Kyparamaen
kirkko on myyty, ensi syksysta lahtien koulu etsii uutta

kotia edelleenkin Kyparamaen alueelta. Kevaalla opetus
jatkuu samanlaisena ja liséksi tarjolla on kanteleen- ja
sahkokitaransoiton opetusta. Erityisesti muskari kaipaa lisda
osallistujia, samaten aikuisten lauluryhmé&én olisivat uudet
innokkaat harrastajat tervetulleita. Myds muissa aineissa on
viela tilaa uusille harrastajille.

H.yu'n Hon bangn brampigts

Kohnion — byppYtorn

L:’./AN*?AL, v

Sdle o
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Teksti fa kuvat: Kyparamaen koulun oppilaat

Neljasluokkalaisten kuvauksia
Suosikkipaikoistaan alueellamme

Ellin lempipaikka
Minun lempipaikka KShnidlia on K&hnidn jérvi.

Mind uin Kéhnidn jarvelld ja mind myds leikin siellés usein kavereitten kanssa tai olen evas-
retkellds sielld.

Kéytan myds koirao ulkona sielld.
K&hnidén jGrvi on tosi kaunis paikka ja ravhallinen.
Kayn usein aamu- vinnila siellé ja olen siellé muutenkin usein uimassa.

Min& hygin usein kolmosesta ja uin myds laiturilla, mutia jos viemme koiraamme koira:
rantaan, niin un samalla, kun koramme ui.

Elli Rossinen 4.-k

Lempipaikka Konnisiia

Lempipaikkani K6hnidild on hyppy En ole hypannyt enki tule
ikind hyppéiméinkiin, mutta silti sieltii on kiva katsoa alas veteen. Koko
ranta on muutenkin ihana, ja vesi tuntuu varmasti jo limpim3ita.

Heidi Harinen 4.-1k

Laituri,siclls tykksisn

olle.Sielli on joskus hiljaista.

Ja joskus on muita ihreisis nutta
olen useia

®v® Kavereiden kanssa.
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artiossa tapaa j|a saa

Teksti: Aino Torvinen
Kuvat: Tuomas Puurtinen

naljlon uusia kavereital

Partio on Suomen suurin nuorisojérjestd, koko maailmassa
partiolaisia on noin 45 miljoonaa. Jokin siind on, miké vetaa
harrastajfia puoleensa. Téta meille valoittavat kuudetta luokkaa
kayvét makipartiolaiset Elli-Maria Maukonen ja Sofia Ojjala.

He ovat harrastaneet partiota useamman vuoden kumpainenkin.

Kavereita ja hullujakin juttuja

Tytot ovat saaneet monia kavereita partion kautta. Niin
viikkotoiminnassa Kkuin retkilld ja leireilla tutustuu uusiin ihmisiin.
Jo omasta partioryhmésta voi saada pitkaaikaisia ystavia.

He odottavat kovasti tulevia keséleireja, liekd siinékin takana
uusiin kavereihin tutustuminen.

- Hauskin tilanne oli, kun laskimme Laajavuoren makea
jatesikeilla alas, paljastaa Elli-Maria.

- Leirit on plussaa, han jatkaa partion parhaista puolista. Samaa
komppaa Sofia ja liséa listaan, etta partiossa osataan pitéaa
hauskaa vaikka saa olisikin huono. Eiké saa ole kuitenkin vain
varustelukysymys?

Nuoret ja aikuiset mukaan toiminnan pydérittamiseen!

Tytét ovat aloittaneet harrastuksen seitseméanvuotiaina, mutta
mukaan on hyvin tervetulleita myos sitd vanhemmat. Nuoria ja
aikuisia kaivataan toimintaan turvaamaan toiminnan py&riminen.
Partion aloittaakseen ei tarvitse osata mitaan erikoistaitoja,

innostus kokeilla harrastusta riittaa. Taitoja oppii matkan varrella.

- Aliti innosti mukaan, koska oli itse ollut mukana partiossa. Olen
mukana partiossa, koska se on ihan paras harrastus, Sofia
kertoo harrastuksen aloittamisestaan. Elli-Maria puolestaan
tutustui partioon isoveljen harrastaessa sita.

“Partion ideaan kuuluu
tekemaélld oppiminen. \Vastuu on
toinen tarkeé asia...”

“Yiamaki,' alanak.
Mikd maki? Mé/%s‘*é{f/ 7

Monenlaista oppia

On partiosta tarttunut tyttéjen mukaan myoés paljon hyodyllista.
- Luonnossa selviytyminen, ensiaputaidot seka retkikeittimen
kaytto, he listaavat.

- On kivaa kun saa tehdé monia asioita itse, Sofia sanco.
Partion ideaan kuuluu tekemalla oppiminen. Vastuu on toinen
tarkea asia, jota painotetaan. Kavereita ja hauskanpitoa ei
missaan tapauksessa unohdeta.

Elli-Maria ja Sofia suosittelevat partiota kaikille, jotka tykkaavat
retkeilysté ja yhdessa tekemisestd. He vakuuttavat partion
olevan hyva harrastus.

Makipartio? Tah?

Makipartio on vuonna 1956 perustettu partiotoiminnan
paikallisyhdistys eli lippukunta. Mékipartio tarjoaa viikottaista
toimintaa lapsille ja nuorille 7-vuotiaasta eteenpain. Tervetulleita
toimintaan ovat seka tytyot etta pojat. Toimintaa on
Kyparaméaessi ja Keltinmaessa.

Lisatietoja lippukunnan toiminnasta antaa lippukunnanjohtaja
Jaakko Koivistoinen, p. 040 753 6934
@: Ipkj(at)lista.maki.partio.net

Makipartion kevaalla paivittyvat nettisivut [6ytyvat osoitteesta
www.maki.partio.net

Yleistietoa partiosta lI6ytyy Suomen Partiolaisten sivuilta
www.partio.fi

KONSERTISSA ESIINTYVAT AAPO ORANEN JA AARO VUOTILA

MAX Jn MIRATZ

HYVRSTY TYLSYYS!/

- LASTENKONSERTTI

Teatterikoneen kevadn uudesta lastenmmlkaallsta Max ja Moritz keppostelee, tutut veljekset
Max ja Moritz tekevat k ohella myds ty: poisto -konsertteja. Reilun puolen tun-
nin kuull tunu}a lauluja seka niiden lisaksi muutakin mu-
siikkia Ja valkket olisi naytelmaa vielda nihnytkdan, niin se el
menoa haittaa. Hyppaa rasavillien veljesten kyytiin ja heita hyvistit tylsyydelle!

Esitys on suunnattu yli kolmevuotiaille.

Max jo Moritz keppostelee on Wilhelm Buschin teokseen perustuva vauhdikas lastenmusikaali
joka s 7. pdivi yvisky i pienells

it

TEAT
TERI
KONE | TEATTERIKONE@TEATTERIKONE.FI 0456524776 WWW.TEATTERIKONE.FI
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Mortustauly

Asukasyhdistys jarjestaa

Seuratkaa ilmoitustauluja, yhdistyksen kotisivuja ja KSML:n Menot-palstaa,
joista selviavat tarkemmat aikataulut ja paikat.

16. Kulttuuripéaivét
14.-17.3.2013

Keskustelua, ulkoilua, yhdessaoloa!
Erillinen ohjelma lehden takakannessa.

Muutokset mahdollisia.

Vuosikokous
14.3.2013 kio 18
Saihotuvalla, Saihokatu 4

Alueemme kaupunginvaltuutetut
Kirsi Knuuttila ja Kaija Haapsalo

kuulolla kokouksen jalkeen.

Palmusunnuntain matinea

24.3.2013 klo 14
Kyparamaen paivakodilla

Kyparamaen musiikkikoulun lapset esiintyvat.

Asukasilta
18.4.2013 klo 18 -20
Saihotuvalla, Saihokatu 4

Aiheena alueen toiminnan kehittdminen ja yhteistyo
muiden tahojen kanssa. Keskustelussa mukana
erikoissuunnittelija Jukka Laukkanen Jyvaskylan

kaupungilta.

MEILLA SENIDRIT LIIKKUVAT KAIKEN IKAA!

Ohjatut Seniori-tunnit:
Ma 1030
Ti 1000
Ke 0830
Ke 1000

1000

Pe 0900

Ohjaajana Senioriliikuttaja
Heidi Nieminen

Avoimiin ryhmiin voi tulla
mukaan milloin vain.
Meilla ei pideta loma-ajan
taukoja vaan ryhmat
pyorivat ympari vuoden.

Kuntosaliharjoittelulla liséa
lihasvoimaa:

- Ilmanpainelaitteet

- Kasipainot ja tangot

- Painopakkalaitteet
(vastuksena rautaa)

WWW.KILLERINLIIKUNTA.FI

SenioriSali 75°
KilleriSeniori 75 °
SenioriSali 75"
SenioriSelka 60
SenioriSahly 60 °
SenioriSali 75°

Sauna- ja suihkutilat,
ilmainen parkkialue,
kahvio, kehonkoostumus-
mittauspalvelu

(mm. lihasmassa,
sisdelinten ymparilla oleva
viskeraalinen rasva,
rasvaprosentti)

Hinta: 10 kerran kortti
elakeldisalennuksella
80.75€ (norm. 95€)

Olemme avoinna:

Ma-To 0700-2200
Pe 0700-2100
La 0900-1900
Su 0900-2100

Sykeraitti 7
40630 JYVASKYLA
050 545 5374

LEKUNT aKSSKLS

Linturetki
5.5.2013 klo 7 Iahto Kohnion rannasta

Siivoustalkoot
toukokuussa Kohnion rannalla

Luontopolun taulujen
kunnostustalkoot
28.5.2013 klo 18

Kirjastossa tapahtuu

5.3.2013 klo 19.00

Kyparamaen pienkirjasto, Eramiehenkatu 6
Sohvaperuna Juha Virkki puhuu
suhteestaan elokuvaan

Tule kuulemaan elokuvavinkkeja!

Kirjasto avoinna:
ma ja ke klo 14-19
pe klo 10-15

p. 014 266 4851

TREENAA 5 KK

- [ %

ALENNUKSELLA'

KILLERIN

Saat edun kayttoosi kun tulet
taman mainoksen kanssa asiakaspalveluumme!

WWW.KILLERINLIIKUNTA.FI
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ja oman kynnen geelaus
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Luttoskatu 7 (Kéhnida)

P. 040 515 1014
www.ammanpaja24.fi
Muistathan myos lahjakortit!

KORUT - HOPEAT - LAHJAESINEET

Tunnetusti edullisin hinnoin

T:mi Tuula Nieminen e
P-al <

Eminnéntie 12as 7 (II kerros) e &

40740 JYVASKYLA £

Puh. (014) 253 630 Emannantie
12

Avoinna ark. 10 - 18, i:t:y.:;::r;;.;wm

MITTAKALUSTE
( E. Aumanen Oy
Keittiot
Kylpvhuoneet
Irto-ovet
Remontit

Puh. 040 502 8879

- N

HIEROJA / URHEILUHIEROJA
ANTTI KOIVURANTA

Kyparatie 4, Kyparamaki GSM 040 838 8807

40630 Jyvaskyla

e
[E MARKET

NESTE OIU

K-market Liikenne
Jyvaskyla Savela
Vehkakatu 2

Auki joka paiva aamusta klo 24:3an.
Veikkausta,Fast-Foodia,
Pesua ja Bensaa.

Jyvaskyldan ATK- ja TV-Huolto Oy
Voionmaankatu 34
TV puh. 0400 718 139
ATK puh. 045 277 3788
info@atkjatv-huolto.fi

Huolletaan TV:t, videot,
CD:t ja ATK-laitteet.
Myydaan uudet ja
kunnostetut laitteet.

Olen muuttanut
uusiin tiloihin!
Hiuskulma

Eramiehenkatu 6
Armi Peltonen
puh. 014 254 831

Tervetuloa!

PARCURI-KAMPAAMO
TIVIO

Pauamie 8
PuHELIN O14-616 604

UUSITTU
TEBOIL KUKKUMAKI
ON AVATTU!

OLEMME NYT MYOS:

shop&deli

- TERVETULOA -

TEBOIL KUKKUMAKI

KUKKUMAENTIE 31, 40630 JYVASKYLA
014 - 338 1900
www.teboilkukkumaki.fi




KYPARAMAEN 16.

Jarjestajat:

Kyparamaen-Kohnion asukasyhdistys yhteistyossa
Kyparamaen Tyovaenyhdistyksen, Kyparamaen
koulun, Marttojen ja Pizzeria Araratin kanssa.

KULTTUURIPANVAT

Torstaina 14.3.2013

VUOSIKOKOUS klo 18

Kokouksen jalkeen kuulolla kaupungin-
valtuutetut Kirsi Knuuttila ja Kaija Haapsalo
Saihotupa, Saihokatu 4

MUSIIKKIA klo 20.00

Trubaduuri Raimo Koivistoinen
Vanhoja venalaisia romansseja
Ravintola-Pizzeria Ararat, Kyparatie 24

Perjantaina 15.3.2013

LASTENMUSIKAALI MAX JA MORITZ

klo 11.00 4.-6. Ik lapset

klo 12.00 1.-3. Ik ja paivakoti-ikaiset lapset
Kyparamaen koulun pieni sali

BINGO-ILTA klo 18
Saihotupa, Saihokatu 4

Lauantaina 16.3.2013

LUISTELUA MUSIIKIN TAHDISSA klo 17-19
Kahakadun luistinradalla koko perheelle
Musiikki Jukka Louhivuori

Martat myyvat mm. makkaraa ja mehua

Sunnuntaina 17.3.2013

PILKKIKISAT klo 9-11
Koéhnionjarvella

Luvassa palkintoja

Vetajana: Eki Matikainen
Jaavesivaraus, omat onget mukaan

Kulttuuripaivien yhteyshenkilé on asukasyhdistyksen
pj- Paivi Makinen, p. 044 3286905
Lisatiedot nettisivuiltamme www.omapaikka.com

Kulttuuripaivien tilaisuudet ovat maksuttomia.
Muutokset ovat mahdollisia.

LANSIVAYLAN HERKKUJA

ARKEEN JA

- Nyt on sitrukset,
talven C-vitamiinipommit
parhaimmillaan.

- Tuoreet lihat ja kalat

palvelustamme

ruokavinkkien kera.

JUHLAAN!

nuo

m SUPERMARKET

LANSIVAYLA

Tavalliota parempi Ruokakauppa




