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Kohti normadalimpaa eld

Nyt tata kirjoitettaessa Suomi ja
muu maailma on karvistellyt ko-
ronan kourissa reilun vuoden.
Kaikkea toimintaa, myoOs asu-
kasyhdistyksemme, on pitinyt
sopeuttaa viruksen vaatimiin
rajoituksiin.

Syksyinen kerdays Kohnion rannan
puretun hyppytornin takaisin saa-
miseksi onnistui. Oma tavoitteem-
me 5000 e saatiin kasaan. Salape-
raista 10 000 e luvattua lahjoittajaa
tai rahaa ei l0oytynyt, mutta onnek-
si kaupunki hoiti tdmén puuttuvan
rahoituksen omistaan. Uusi laituri
ja hyppytorni kohosi loppusyksysta
Kohnion rantaan odottamaan kesan
tuloa ja vesien lampenemista. Kau-
niit kiitokset kerayksessa mukana
olleille ja myos Jyvaskylan kaupun-
gille yhteisen hankkeemme lapi-
viennista.

Lunta on taas tullut sopivasti mo-
nien mielestd ja joidenkin mieles-
ta liikkaa. Kohnion rantaan nousi jo
neljannen kerran komea lumilinna.
Tatu Haapamaki oli taas mestarina.
Viime vuoden linnalle kdvi vesisa-
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teissa kopelosti: se kesti vain noin
kaksi viikkoa pystyssa. Nyt tdna
vuonna sadennusteet ovat onneksi
paremmat. Useat lapsiperheet ovat
loytaneet linnan leikkipaikakseen,
mikd on sen tarkoitus. Liukuril-
la saa linnan muureilta paremmat
vauhdit ja ylosnousu on juuri sopi-
va liikuntaa perheen pienemmille ja
suuremmillekin.

Asuinalueemme sai joulukuussa
paljon myonteista julkisuutta joulu-
kalenterien myotd myos valtakun-
nallisesti. Joululuukut olivat auki
nyt jo viidennen kerran. Tietojem-
me mukaan jouluisten kuvien kat-
sojia iltakoronakavelyilla oli paljon
enemman kuin ennen. Tatd posi-
tiivista yhteisollisyyttd on levinnyt
meiltd muuallekin Keski-Suomeen.
Perinteiset kulttuuripaivat odotta-
vat koronatilanteen paranemista.
Vuosien ajan (23 vuotta) ne on jar-
jestetty maaliskuun alussa, mutta
nyt ajankohta on auki. Kulttuuripai-
via ei ole ainakaan viela peruttu.

Asukasyhdistyksen  vuosikokous
on kuitenkin maanantaina 22. pii-

mdad vaonna

2021

va maaliskuuta kello 18.00 Saihol-
la. Uusi hallitusjasenia odotellaan
toiveikkaina. Samassa kokoukses-
sa yritimme vahvistaa Korteméen
liittymisen virallisesti meihin. Kor-
temden pientaloyhdistys paatti jo
kokouksessaan lopettaa toimimatto-
man yhdistyksen ja siirsi sen varat
(779e) yhdistyksemme tilille yhtei-
seen hyvaidn kayttoon. Jasenmak-
sun maksaneita oli viime vuonna
246 taloutta. Taméan lehden valissa
on taas jasenmaksulaput, ja toivom-
me mahdollisimman monen hoita-
van 10 € jisenmaksun ensi tilassa.
Yhdessa olemme vahvempia.

Parempaa kuluvaa vuotta kaikille
kylaldisille!

Juha Saltevo

Pj. Kyparaméaen-Kohnion asukasyhdistys

JULKAISIJA: KYPARAMAEN-KOHNION ASUKASYHDISTYS RY, PAINOS: 2000 KPL, HELMIKUU 2021, PAINOPAIKKA: KIRJAPAINO ASSA 0Y, VAAJAKOSKI

KANNESSA: ALAMAKIPYORAILIJA ONNI RAINIO, KUVA: ESKO VARESVUO; LEHDEN TAITTO: SAANA TAMMISTO
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ASUKASYHDISTYKSEN HALLITUS
2021

Puheenjohtaja
Juha Saltevo, Permikatu

Varapuheenjohtaja
Irma Hirsjarvi, Soidintie

SYOMAAN!

Sihteeri
Arja Monkkonen, Rihlaperi

Taloudenhoitaja

Arja Toivanen, Loukkukatu I._O U N ASTA R J O U S

(ETU vaIN TATA MAINOSTA NAYTTAMALLA / ETU IKRT/HLS)

Muut jdsenet
Erkki Matikainen, Saihokatu

Jorma Naukkarinen, Keskussairaalantie
Timo Sajavaara, Kanervakatu
Antti Suora, Loukkukatu ’

Saana Tammisto, Lehtokatu

Esko Varesvuo, Kohniénkatu (NORM. 10,70€)

Yhteystiedot

s-posti: hallitus@kyparamaki-kohnio.fi LOUNAS SISALTAA:

puh: 040 5082 653 / pj. Juha Saltevo LAMPIMAN RUOCAN, RUNSAAN SALAATTIPOYDAN,

LEIVAT, JUOMAT SEKA JALKIRUOAN
verkossa: kyparamaki-kohnio.fi

LOUNASLISTAMME LOYDAT:
FACEBOOK BUUGIRAVINTOLA

Liity jaseneksi!

TERVETULOA SYOMAAN!

Jasenmaksun voit maksaa
asukasyhdistyksen tilille:
F105 8000 1401 3072 94

TARJOUS VOIMASSA 31.3.2021 ASTI

Jasenmaksu on talouskohtainen.
Vuoden 2021 jasenmaksut:
10 euroa / talous ja

E.IRJAPAIN.(.) ﬁ

RESG

Muista kiiyttdd maksaessasi _ Wanha Naulatehdas
Kirjapaino Assa Oy, Konttisentie 8, Vaajakoski

5 euroa / opiskelijatalous.

viitenumeroa: 20213
www.kirjapainoassa.fi
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Monipuolinen
lounas

paikan paalla
nautittuna tai

Tervetuloa terveena
maistuvalle lounaalle

Maukas ja terveellinen kotiruoka Sairaskodin keittiolta!
Lounas paivittdin klo 11.00 - 12.30.

Raikkaat salaatit, tuoreet leivat ja juomat.
Myds erityisruokavaliot.
Lisatietoja p. (014) 690 626.

Vuokraamme
astioita juhliin

ja perakarrya!

Ruokalistat kotisivuillamme www.siskoti.fi

SOTAINVALIDIEN

SAIRASKOTI

mukaan otettavaksi

Toimitamme
lounas- ja
paivallisateriat
kotiisi.

www.siskoti.fi

Sotainvalidien Sairaskoti, puh. (014) 690 611, Keskussairaalantie 40, 40630 Jyvaskyla

Tervetuloa tutustumaan taysin remontoibuun myymalaadmme
ja uudistettuun Quick Wash -autopesuun!

NESTE K SAVELA

PAREMMAT AUTOPESUT

Meilla nyt mgéé Subwayn - Quick Wash -aubopesmlla suojaat
mehevat patongit! Avoinna autosi ‘maalipintoja. Tervetuloa
joka paiva klo 10-22 ) - - butustumaan! N

~

PAREMMAT PATONGIT

= | E 3

PAREMMAT SAMPYLAT
Tuoretta sen olla pitaa!

+ Vitriinistdmme aina tuoreet
sampylat ja leivonnaiset!

. Meilla mgos uudeb huippuhyvat Koon hampurilaiset!

‘.;.;» % e
,{ﬁ, 3

-
n Tykkaa meista Facebookissa!

SUBWAY® NESPRESSO

AVOINNA JOKA PAIVA
MA-PE 6-23, LA 7-23, SU 8-23
Subway avoinna MA-SU 10-22

MEILTA MYOS

Perdkarryn vuokraus,

KOOI
Nestekaasu, Trukkikaasu ? GRILL'STA r%ﬂ'ﬂ.‘\ '#.#'
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Neste K Savela
Vehkakatu 2
40700 JYVASKYLA |
Puh. 014-614307 |
keijo.asikainen@nestek.fi |
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Olen nyt kiertianyt talvilintulas-
kennoissa 2020/2021 Kyparaméaen
- Kohnion alueella. Syyslaskennan
4.11.2020 tein Petri Kuustien kans-
sa, ja osan reittia oli mukana Anne
Koivuniemi. Paras havainto oli 2
pahkinahakkia Kohnion Kahakatu
25 An ruokinnalla. Syyslaskennas-
sa tuli myos oravaennitys eli ha-
vaitsimme periti 30 oravaa.

Talvi- eli joululaskennassa kiersin rei-
tin 2.1.2021 Anne-Marie Korkealehdon
kanssa. Havaitsimme yhteensa 18 lin-
tulajia, ja tassa lajit

1. Naakka (12 yks. parvi lensi ldhelta
ohi Kyparamden Keskussairaalantien
varrella).

2. Harakka (yht. 26 yks.).
3. Talitiainen (yht. 95 yks.).
4. Varis (yht. 5 yks.). Todella véahissa.

5. Pikkuvarpunen (yht. 41 yks., 2 yks.
Kohnion Kangaskadulla, 15 yks. Kohni-
onkadulla ja 24 yks. parvi Luttoskadul-
la ruokinnalla.)

6. Korppi (yht. 6 yks., kaksi sei-
soi kuusten latvoissa, joista toinen sai
saaliiksi myyran Kohnion Kangaska-
dun varrella ja 1 yks. Kahakadulla ja 3
yks. Kypéaratien varrella lensivat yli.)

7. Punatulkku (yht. 9 yks., 7 yks, parvi
- 4 Kkoirasta ja 3 naarasta - K6hnion ra-
danvarren polun alkupdassa ja naaras 1
yks. Koyhédnojalla.)

8. Hippidinen (yht. 17 yks. Kohnion
Koyhéanojalla ja Kyparamaen luontopo-
lun varrella. Sivuaa aiempaa ennétysta
4.1.2020).

Ky-KoAsukaslehti-2-2020.indd 5

ojalla)
10. Kesykyyhky (11 yks. Kohnionka-
dulla. Osa myohemmin Luttoskadulla).

11. Mustarastas (aikuinen koiras Koh-
nionkadulla ruokinnalla).

12. Keltasirkku (12 yks. parvi Kohni-
onkadulla ruokinnalla).

13. Sinisorsa (6 yks. - 2 koirasta ja 4
naarasta Kohnionjarven avantouima-
reiden sulassa.)

14. Sinitiainen (yht. 19 yks. Kohni-
on Permikadulla, Kyparamden Lehto-
kadulla, Koivukadulla ja Rihlaperalla.)
Ennétysvahan oli sinitiaisia.

15. Kuusitiainen (1 yks. Luttoskadulla
ruokinnalla).

16. Harmaapaitikka (naaras Kkierte-
li Luttos- ja Permikadulla. Vasta toisen
kerran havainto talvi- eli joululasken-
nassa).

17. Képytikka (1 yks. Kypérétien met-
sikossa, eli oli vahissa.)

18. Homotiainen (2 yks. Kyparatien
metsikossad) kuvassa ylld.

Vakiolajeista ei tullut yhtidan havain-
toa narhesta tai viherpeiposta. Narhi
jaanyt havaitsematta aiemmin lasken-
noissa 2.1.2009 ja 23.1.2016 ja viher-
peippo 23.1.2016, 6.1.2018 ja 4.1.2020.
Nisdkkaistd havaitsimme nyt yhteen-
sd nelja oravaa. Tdna talvena tulossa
vield kevit- eli uusintalaskenta. ja sen
kierrdan jakson 21.2 - 6.3 vilisena aika-
na.

Talvisin lintulaskentaterveisin

Hannu Laakkonen
5
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a HUOLTOKUKKO

Voionmaankatu 34

Huollamme: Myymme:

+ Kunnostetut
tietokoneet
* Uudet laitteet

 Alypuhelimet
« Tietokoneet
» Televisiot
Ehka Jyvaskylan parhain
tietokonepulju!
Fujitsu E754

Alypuhelinhuollot
Fy—

Puh. 045-3125787
Tietokoneet ja AV-laitteet @
o)

Puh. 045-2773788 P

JYVASKYLAN ATK &
TV-HUOLTO OY

Kalenteritontun kutos!

Tanakin vuonna te alueemme asuk-
kaat, yrittajat, oppilaitokset ja muut
toimijat toitte upeilla ja oivaltavilla
kyldjoulukalenteriluukuillanne ih-
misten joulunodotukseen sekd ou-
toon koronavuoteen valoa ja toivoa.

Enda reilu yhdeksan kuukautta vuo-
den 2021 kyldjoulukalenterin en-
simmaisen luukkun avautumiseen!
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Riitta Uusitalo on kaupunginosamme oma kuvataiteilija. Tunnen hénet kouluajo
hddi unelmieni haastattelun. Paljon Riitasta kertoo se, ettd pisin mitattu matka, i i
on kolme ja puoli tuntia. Riitta on sitked sissi, jonka kuvataiteella ja sarjakuvanih
.9 vankkumattomat ystdviit.

Teksti: Irma Hirsjarvi Kuvat: Petteri Kivimaki
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Ipa: Riitta. Tupsukki vai kevitlilja?
Riitta: Tupsukki. Se on harvinainen
ja kaunis maatiaiskasvi, jonka pi-
taisi olla kaikille ykkosena. Perus-
timme Facebookiin "Tupsukin lap-
siryhma” nimisen ryhman, johon
kuuluu jasenia Kohniolta ja Kypa-
raméaestd. Oma tupsukkini kukki ja
teki siemenia. Jaoin siitd kuvia Face-
bookissa, ja se ihastutti ihmisid. An-
noin tupsukin siemenida muistaak-
seni kuusi ympariinsa naapurustoa.
Nyt ne ovat juurtuneet ja kasvaneet
ja ovat sellaisia pienita terhakoita
tupsukkeja.

Riitan tydhuoneella Savelassa viihtyvat taiteilijan lisdksi my6s viherkasvit, vaikkei taiteilja

olekaan puhevileissa kasviensa kanssa.

Tupsukki on myds mediapersoo-
na. C Moren Ex-onnelliset -sarjassa
ohjaaja Johanna Vuoksenmaa kayt-
ti tupsukkia siind kasvinayttelija-
nd. Matka sinne oli monivaiheinen.
Vein tupsukin ensin Paviljongin
respaan ja kysyin, voinko jattaa vi-
herkasvini sinne odottamaan kyytia
Helsinkiin. Respassa oli ihanat nuo-
ret tyontekijit, jotka sanoivat, ettd
toki. Tupsukki odotti sitten sielld,
kunnes Johannan lentopallokaveri
Laura nouti sen. Seuraava etappi oli
sitten joku Helsingin ison hotellin
respa, josta tupsukki vihdoin nou-
dettiin kuvauksiin. Lopulta nayt-
telija Anna-Leena Sipild sai kukan
omakseen.

Ipa: Ridge vai Brooke?

Riitta: Ridge. Brooke on vaikea piir-
tda tai maalata, koska hdn yleen-
sa itkee, katsoo ylaviistoon ja Kyy-
nelehtii, mutta se ei ole ihme, silla
Forresterit hantd koko ajan kiusaa-
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vat. Siita huolimatta, ettd han oli
kemisti, joka keksi sen BeLieF-kaa-
van, jolla kankaita kasiteltiin rypyt-
tomaksi. Hanellahdn on myos kovin
koulutus koko porukasta.

Ipa: Olet maalannut ihan haikai-
sevia toitd tuon Kauniit ja rohke-
at -sarjan Forrestereiden klaanista.
Miten ne teit?

Riita: Ne ovat akryylimaala-
uksia, jotka maalataan ku-
ten puupiirros, peilikuva-
na. Valmiissa tyOssa on
ikadn kuin jo lasi paalla,
eli se on kehystetty. Pe-

il Nk

rusmaalien lisdaksi kdytin myos me-
tallia ja helmidista. Tekniikka on si-
nansa yksinkertainen, mutta kun
sen laittaa pleksin alle, silld saa ai-
kaan syvyysvaikutelman.

Riitan maalaamia Ridgeja on kommentoinut
Instagramissa myds itse Ronn Moss.

7
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Ipa: Se syvyys tekee minuun aina
vaikutuksen, Olet tehnyt niin aikai-
semminkin, kukkatauluissa?

Riitta: Kylla. Niita tasoja olen raken-
tanut ihan teknisesti. Se alkoi siina
vaiheessa, kun aloin tekemaan toi-
ta vahatemperalla, jossa on myos
mahdollista tasojen rakentaminen.
" Syy siihen oli ehka se,
ettd toisesta silmas-
. tdni lahti nako,
ja  stereonako
heikkeni. Ak-
4 ryylilla  pys-
. tyin rakenta-
maan syvyytta
ja kolmiulottei-
suutta niin, etta
ainakin itse tiesin
kuvassa olevan ulot-
teisuutta. Ehka parasta on
se, ettd saa tehtya vareilld jotakin,
joka on ikaan kuin matemaattinen
yhtalo. Kun sen on ratkaissut, hom-
ma toimii niin kuin on ajatellut.

Oma matikan opettaja varmaan
purskahtaisi nauruun tata vertaus-
ta, koska minahdan en oikeastaan
ollut edes lasna matikan tunneilla,
silld olin hevosia hoitamassa - vas-
tuullisen ihmisen hommaa - enka
ymmaértanyt matikasta. Mutta maa-
latessa on tavallaan joku ongelma,
jonka joutuu péaittelemalla ratkai-
semaan.

Riitalla on tyéhuone Savelassa, sa-
massa rakennuksessa ravintola Ho-
xin kanssa, Onkapannu 2. Sieltd voi
kdydd ostamassa nditikin kuvissa
ndkyvid teoksia suoraan taiteilijal-
ta. Kymmenen Forresteria ja muuta
on esilli Promenadigalleriassa Hd-
meenlinnassa 30.1.-17.2.2021.

Lounastan mieluiten: ilman

muuta Savelan Hoxissa. Ehka
ihan parasta listalla on kalaterrii-
ni, seka karitsankare.

Paras oma ruoanlaittokokemus:
Sanotaan ettd ne ovat kaikki ko-
kemuksia. Jotkut jopa ikimuistoi-

sia. (toim. huom: Allekirjoitan. Kéiytin
Riitan uunipaprikareseptia yha, tosin en
ole yltanyt yhta pitkdan paistokaan, jo-
ten maku ei ole aivan yhta hyva.)
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Hadlarikino
hurmasi!

Koko perheen ulkoilmailma-elo-
kuvailta toteutettiin 9.10.2020 yh-
teistyossa Keski-Suomen elokuva-
keskuksen kanssa Kyparaméen
paivakodin pihassa.

Tapahtumassa esitettiin kaksi osaa
Camilla Mickwitzin kuusiosaisesta
Emilia-animaatiosarjasta: Emilia ja
omenapuumetsd (1978) ja Emilia ja
kaksoset (1978). Lamminhenkises-
sa tapahtumassa paikalla oli 38 kat-
sojaa.

Teemu Kauppi Keski-Suomen eloku-
vakeskuksesta esitti kaksi viiden-
toista minuutin mittaista Camilla
Mickwitzin ohjaamaa Emilia-ani-
maatioelokuvaa. Yleiso seurasi esi-
tyksia keskittyneesti.

Kuvat: Esko Varesvuo

Oy
VoV

KesKi-suomen
eLOKUUBKesSKUS
www.KseK.fi

Piristé itseési ja ystavia
kevaisilla tulppaaneilla ja
muilla ihanilla kukilla!

Tervetuloa hoitamaan
itsedsi M:n Pajalle!

Palveluihimme kuuluvat:

v geelilakkaus v ripsienpidennykset

(1 AP ey
n _Q{‘M v rakennekynnet v kestopigmentointi

v tayteainehoidot v sokerointi

Avoinna: =ss=ntial
professional make up
ma-pe 10-17 Liséksi hyva valikoima laadukkaita meikki- ja ihonhoitosarjoja
la 9-14

su 10-15 M:n Paja, Eramiehenkatu 6
| 4 ° o9 @ L > www.ammanpaja24fi
‘Rm H'RgJARv' p 014 317 2070’ EI’a.mlehenkat-u 6 Avoinna sopimuksen mukaan. 040 5151014
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Neljatta talvea perakkain Kohnionrantaan nousi
jattilumilinna! Tammikuun 2021 lopulla valmis-
tunut lumilinna on yhdessa asukasyhdistyksen
kanssa toteutettu mieluisa lumiprojekti. Jos van-
hat merkit pitavat paikkansa, linnassa kay tdna-
kin talvena arkisin kymmenia, viikonloppuisin
satakunta vierasta. Kohnionranta kutsuu talvisin
myos pulkkailemaan ja nuotiopaikalle.

Téana talvena lumirakentaminen aloitettiin vakiopaikal-
la 23.1. sopivassa sdassa. Parin pdivian suojasia ja 30
c¢m lunta tulivat tarpeeseen! Kolasimme ja lapioimme
lunta kasaksi, jonka perukoille nousi kerros kerroksel-
ta méki, jota tdytimme lumiramppia pitkin. Vahitellen
lunta olikin riittdvasti kunnianhimoisen lumilinnan
aikaansaamiseksi! Hyvéassd yhteishengessa asukasyh-
distyksen viki, isat ja aidit, kasasivat kanssani lunta ja
sain apua muurin rakentamisessa lujaksi.

Kaksi viimeista rakennuspaivaia kaivoin ja muotoilin
lumikasaa linnarakennelmaksi. Kasasta muodostui lu-
milinna, kun kaivoin sitd paaltapdin. Syntyi kdytavia ja
muureja sopivassa suhteessa. Lumilinnaa varten keraa-
mastdmme lumesta kaivoin lapiolla ehka viidenneksen
pois ja kdytin tdmdn lumen uudestaan linnan raken-
teisiin. Tassa lajissa eli lumirakentamisessa ei mennyt
hukkaan materiaalia, kuten useilla tyomailla, joilla syn-
tyy jatettd, jaa tavaraa yli tai tehdddn hukkaostoja. Ra-
kentamiseen kaytetty suojalumi oli hyvaa ja sita oli riit-
tavasti.

Leikkipaikka on kaikille avoin, erityisesti perheiden ja
paivakotiryhmien iloksi. Muurit ovat paksut, puolesta
metristd metriin ja kdytavat valmiina hauskoihin leik-
keihin. Linnan sisdlla on korkeuseroja, jonka vuoksi
myos portaita. Yhdet portaat nousevat ylos liukuméaen
lahtotasanteelle, josta saa vauhdit kahteen suuntaan
kohti rantaa. Muurit ovat noin 1,5 metria korkeat, mut-
ta linnan keskelld nousee kolme metria korkea pylvés,
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toteemi. Se on korkeudessa mitattuna ennétys Kohnion-
rannan lumilinnojen sarjassa. Méet ja portaat tamppa-
sin polkemalla ne huolella lujiksi. Kayton jalkia leikki-
paikkaan toki tulee, ja siksi kdyn lumisateiden jalkeen
korjaamassa linnaa.

Rannalla aiemmin kaksi kertaa jarjestamani ilotulitus-
tapahtuma ei sellaisenaan nyt koronan vuoksi onnis-
tunut, mutta sinne keraintyi kuitenkin ihmisid juh-
listamaan vuoden vaihtumista ja raketteja ammuttiin.
Tapahtuma voi olla ensi vuodenvaihteen juttu ja mah-
dollisesti vuoden paastd uusi lumilinnakin. Naen nama
mahdollisuuksina kyldn véelle yhteisollisen tekemisen
jarjestaimiseen ja kannustamalla ulkoiluun. Esimerkil-
lani lisadn uimarannan alueen kayttoa talveksi. Vaki
voi tuoda esiin ajatuksiaan alueemme mukavaa kayttoa
ajatellen. Itselle ja muille mielekkaita juttuja kannattaa
vieda eteenpdin!

Tatu Haapamike

Kuvat:
Tatu Haapamike
ja Juha Saltevo
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Ettd nédkyisimme toisillemme

Olen asunut melkein koko ikani
Kyparamaessa. Aina silloin tal-
10in joku kysyy, miksi et muual-
la? Olen vastannut, etti en tieda
paremmasta. Suuret petajat ovat
kavereita sille, joka on lapsuu-
tensa naissa metsissa samoillut.

Tein Ylelle joulua edeltavalla viikol-
la tv-juttuja kyldjoulukalenteristam-
me. Projekti huipentui keskiviikko-
na 16.joulukuuta, jolloin tein Ylen
aamutelevisioon suoran ldhetyksen
Leena Turjan ja Hannu Tauriaisen
pihalta Kahakadulta. Mukavaa oli.

Toimittajana on aavistuksen outoa
tehda juttua omista ympyroistaan.
Onkohan tdssa pureskeltavaa ihmi-
sille ympari Suomea? Naytanko ku-
vissa ankalta, lihavalta vield, joka
polskii omassa lammikossaan?

Puhuttiin, kalenteri hyvdna teko-
syyna, yhteisollisyydestd. Sana on
mielestdni jo vahdn kulunut, jopa
jalkimaultaan dkkimakea. Helsin-
gin Punavuoressakin kaikki ovat
aarettomdan yhteisollisia kuikuilles-
saan toisiaan erikoiskahviensa ta-
kaa.

Yhteisollisyys on pienia juttuja. Se
on ajatus siitd, ettd haluaa myos
asuinpaikassaan tulla nahdyksi ja
nahda muita. Haastattelemani tut-
kijan Kaisu Kumpulaisen mukaan
yhteisollisyyden rakentaminen kau-
punginosassa on hienovaraista ja
vaikeaa puuhaa. Pitad tehda asioi-

Hiuskulma

Eramiehenkatu 6
Armi Peltonen
puh. 014 254 831
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ta yhdessd, mutta tuputtaa ei saa.
Kaupunginosan puuhamiesten- ja
naisten pitdd omata psykologista
pelisilméa. Ne asiat, jotka tuntuvat
asukkaista luontevilta ja oikeaa lisa-
arvoa arkeen tuovilta, menevit jat-
koon.

Joulukalenteri naytti nyt korona-
jouluna hyviltd tavalta jakaa iloa
ja tavata ihmisia turvallisesti. Por-
tinpielet olivat kuin entisajan mai-
tolaitureita. Pysédkkeja, joissa vaih-
taa kuulumisia ja samalla ihmetella
maailman menoa, kddentaitojen li-
saksi.

Korona-aika on muistuttanut taas,
ettd olemme olemassa vain vuoro-
vaikutuksessa toistemme kanssa.
Taysin yksin jaava kuivuu kasaan
ja menettid elamanvoimansa. Mit-
ki tahansa syyt ndhda toisia asuk-
kaita, vaikka aidan takaa, ovat nyt
tarkeita.

Tutkija Kumpulainen muistutti,
ettd jouluiset taideteokset eivat ole
homppdd, vaan asuinympariston
viihtyisyytta lisaava tekija. Kauneus
tuo viihtyvyytta. Viela tirkeampi
ajatus oli se, ettd yhteiset puuhat
tuovat ihmiset yhteen ja rakentavat
kaupunginosan turvallisuutta. Tur-
vallisuus on tunne.

Ennen ei kaytetty yhteisollisyys-sa-
naa. Minun lapsuudessani taailla
asui hyvin vahan akateemisesti kou-
lutettuja ihmisia. Mutta ilman sivis-

Tervetuloa!
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Vainonkatu

tyssanojakin joku henki taalla on
sailynyt lapi vuosikymmenten. Tur-
vallinen henkays.

Onko kyse alituisesta méden paalle
kapuamisesta? Vanhoista taloista,
sukupolvien ketjuista? Kohnionjar-
ven aanettomista kuiskailuista?

Ainakin kohtaamisia taalla on ol-
lut itselleni riittavasti. Aloittaessani
Kyparaméen ala-asteella 1977 vas-
tapaata meita, Salokadulla, asui al-
gerialainen perhe, jolla lapsia riitti.
Perheen aiti kavi meilld soittamassa
sukulaisilleen, koska omaa puhelin-
ta ei ollut. Meilla oli erivariset tukat!

Kahakadun kentilla tuli pelailtua
lapsena melkein kaikki talvi-illat.
Kukaan ei kaivannut jarjestettya
seuratoimintaa. Lysti syntyi luon-
nostaan kavereiden kanssa.

Ja Kohnionjarven ranta oli ikuinen
- ja on edelleen. Joku ajoi mopolla
hyppytornin vitosesta alas. Lukioke-
sa 1987 oli kuuma! Silloin ei ollut
ilmastonmuutos, vaan hyva fiilis ja
kaikki rannalla.

Sen olen huomannut itsestdni, ja
myos muista, ettd tihan kaupun-
ginosaan on jostain syysta helppo
juurtua. Ei se ole huono.

Jatketaan morjenstelua. Haaveillaan
unelmien rantalomista - Kohnion-
jarvella tietenkin!

Mikko Maasola

Helldd ja ammattitaitoista hoitoa

Hammaslaakari

Maija Tolli
30 (4.kerros)
p. 010 400 3275
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Teksti: Sirke Saltevo Kuvat: Esko Varesvuo

Onni Rainio, Suomen maajouk-
kueen 18-vuotias lahjakas ja
taitava alamakipyorailija Koh-
niolta, on saavuttanut runsaasti
menestysta Kiertaessaan Kkoti-
maan ja Euroopan Kkisoja. Vuon-
na 2018 han sijoittui toiseksi
iXS Downhill Cupin osakilpai-
lussa Saksassa ja vuonna 2019
han voitti koko kovatasoisen
Eurooppa Cupin. Menestysta
on tullut myos useista kotimaan
arvokisoista, muun muassa ala-
makipyorailyn Suomen mesta-
ruus vuosina 2014, 2016, 2017
seka Suomicupin kokonaiskil-
pailuvoittoja.

Seka Onnin isd ettd isoisd ovat olleet
innokkaita pratkdmiehia, ja niinpa
jo tarhaikdisesti metsid rymynnyt
innokas pikku pyorailija sai ensim-
maisen moponsa viisivuotiaana.
Poika alkoi treenata motocrossia ja
nautti kovasta vauhdista hiekan pol-
lytessa radalla, ja pian jo Kierrettiin
kisoja ja saavutettiin mestaruuk-
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sia isdn toimiessa uupumattomana
huoltajana ja autokuskina. Rinnalla
jatkui toinen rakas harrastus, maas-
topyoralla kikkailu. Laajavuoren
metsissd kaiveltiin hurjia ratoja,
jyrkanteisiin rakenneltiin hyppyrei-
ta kivikkojen ja kantojen lomaan.
Onnista kehkeytyi nopea ja kilpai-
luissa menestyvd, taitava kuski,
ja motocrossharrastus jatkuikin
13-vuotiaaksi asti. Maastopyoraily
toi mukavaa vaihtelua harrastuk-
seen, ja aluksi olikin ajatuksena,
ettd pyoraily toimisi lahinna tuke-
massa padlajin, motocrossin kehit-
tamista.

Alamakipyorailysta Onni innos-
tui noin yKksitoistavuotiaana:
laji vaan naytti niin siistilta,
ettd oli pakko padstd kokei- |
lemaan. Laajavuoressa oli |
kisat, ja innokas poika ajoi |
lahes Kkylmiltadn yllattden
toiseksi. Hankittiin ensim-
mainen alamékipyord, ja Onni
alkoi panostaa lajiin tosissaan

N

motocrossin vield jatkuessa rinnal-
la jonkun vuoden. Isd jatkoi nuoren
miehen autokuskina, aiti tuki kou-
lunkdynnissa ja treeneissd, mutta
pysyi poissa liian hurjilta kisapai-
koilta.

Lumettomana aikana Onni treenaa
alamaki- tai enduropyoralla pari kol-
me tuntia ldhes pdivittdin, yleensa
Laajavuoressa.lIllallausein mennaan
viela BMX-pyoralla skeittirampeille
kikkaile-
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Pyorankasittely vaatii kovaa kun-
toa ja lihasten hallintaa, ja niinpa
harjoitteluun kuuluu myos ympari-
vuotiset fysiikkatreenit. Onni onkin
tuttu naky viisi kertaa viikossa Lii-
kuntakeskus Buugin kuntosalilla.
Suksille paasee melkein kotipihalta,
ja hiihto onkin Onnille varsin mie-
luisa, tasapainottava harrastus.

Harjoitusten lomassa Onni rakente-
lee ja asfaltoi kesdtyonddn pumpt-
rack-ratoja. Alamékiajo vaatii tiuk-
kaa keskittymista ja olennaista on
hyva henkinen tasapaino. Onni on
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rauhallinen mies, hermot pysyvat
hallinnassa ja paa kylméana tiukas-
sakin kisassa. Liika jannittdminen
vain altistaisi virheille.

Vaativan harrastuksen ja opiskelun
yhdistiminen onnistuu hyvin Schil-
dtin lukion urheilulinjalla. Siella
oman lajin tiukka harrastaminen
on osa koulunkdyntid. Viikoittain
on mahdollista kayda tekemassa
kolmena paivana fysiikkatreenit
tai oman lajin treenit, ja nailla voi
korvata osan pakollisista koulu-
kursseista. Kyparamden ala-asteen

12

jalkeen Onni pdasi Viitaniemen
ylaasteen urheiluluokalle ja piti it-
sestddn selvand, etta jatkaa lukioon.
Talla hetkella on valmistauduttava
kevaan ylioppilaskirjoituksiin. On-
nilla on suunnitelmissa Kkirjoittaa
pitkd matematiikka, maantieto seka
aidinkieli ja jatkaa kirjoituksia syk-
sylla. Lukion jalkeen tarkoitus on
hakea armeijan urheilujoukkoihin.

Kisoissa haetaan aarimmaista no-
peutta ja parhaita mahdollisia ajo-
linjoja. Pienikin virhe voi kostautua
lyhyelld radalla, sekunnin sadaso-
sillakin on merkitystd. Ennen kisaa
on mahdollisuus tutustua Kkilpara-
taan, lyhyen radan mutkat ja kdan-
teet taytyy yrittaa painaa mieleen.

Kisaradat on yleensa rakennettu
laskettelukeskuksien yhteyteen.
Alamaékiajossa noustaan hissilla rin-
teen huipulle. Raivoisa aika-ajo kes-
taa kotimaan melko lyhyilla radoil-
la Laajavuoren noin 30 sekunnista
Rukan 60 sekuntiin. Kisan toinen
lasku lasketaan kddnnetyssa jarjes-
tyksessa: aika-ajojen nopein laskee
viimeisend. Tata voisi verrata vaik-
ka alppilajien syoksylaskuun - lyhyt
hetki ja 4drimmaéainen nopeus.
Keski-Euroopan kovemmilla Kkisa-
radoilla laskut kestavat 2,5-4,5 mi-
nuuttia ja esimerkiksi Kanadan
Whistlerissa pisimmaét reitit kes-
tavat jopa 20 minuuttia. Nopeus
nousee helposti 80 kilometriin tun-
nissa, joten kyseessa on kylld kova-
kuntoisten urheilijoiden laji.

Suomessakin on hyvia harjoitte-
lumahdollisuuksia ja kovia Kkisa-
rinteitd, esimerkiksi Levi, Ruka ja
Ukkohalla. Kotimaassa Onnin suo-
sikkikohde on Sappee Bike

Parkkiin rakennettu rata. Kan-
sainvalisissa kisoissa vaadittavin
hurjiin nopeuksiin voi paasta vain
treenaamalla isoissa maissa ja se
tietysti vaatii matkustamista maa-
ilmalle. Kotimaan lyhyilld rinteilla
vauhti ei riitd, jotta voisi kehittya
vaadittavalle tasolle. Onni on kisan-
nut kotimaan lisaksi mm. Ruotsissa,
Saksassa, Itavallassa, Italiassa, Es-
panjassa, Sloveniassa ja Kanadassa.

Onni kertoo, ettd motokrossitaustas-
ta on ollut paljon etua, koska hurja
vauhti ei haittaa, pikemminkin vain
innostaa. Puikkelehtiminen puita
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viltellen ja hyppiminen jyrkkien
rinteiden kivikoissa ei ole aivan vaa-
ratonta. Ndin vauhdikkaassa lajissa
tapaturmia kylla sattuu seka Kkilpai-
luissa etta harjoitellessa. Onnilla on
ollut tuuria ja varsinkin sita taitoa
valttda pahimmat kolhut ja tapatur-
mat. Kisoja ei ole tarvinnut louk-
kaantumisen vuoksi jattaa valiin.
Hyvin harvoin tulee kaatumisia, ne
kuuluivat uran alkutaipaleelle.

Oleellista on tietysti hyvat suojat ja
varusteet muun muassa koko kas-
voja peittdava kypara, rintapanssari,
hanskat, polvi- ja kyyndrsuojat ja
lukkopolkimet.

Onni Rainio ajoi vuodet 2016-2018
jyvaskylaldisen Pole Bicyclesin pyo-
ralla ja talla hetkelld pyora on britti-
laiselta Saracenilta.

Suunnitelmissa oli ajaa kulunee-
na kautena edelleen iXS Eurooppa
Cupin kisoja ja samalla mahdolli-
simman paljon maailmancupkisoja,
vaan toisin kavi. Takana on koro-
nakesa, eika kilpailemaan ole paas-
ty. Talvi 2021 oli tarkoitus viettaa
reittioppaana Espanjassa hienojen
harjoitusmahdollisuuksien parissa,
mutta tulikin pari muuttujaa.

* % %

KEHONHUOLTAO

kokonaisvaltaista kehonhuoltoa

Samuli Kipronen
samuli@kehonhuoltokipronen.fi

kehonhuoltokipronen.fi
044 9857112
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WWW.BUUGI.FI

LITKUNTA- JA
HYVINVOINTIKESKUS

LIIKKUMINEN KANNATTAA AINA!

LIIKUNTA- JA HYVINVOINTIKESKUS BUUGIN
KEVATKAMPANJA:

1I2KK RYHMALIIKUNTA- JA
KUNTOSALITREENIT:

4KK/29€/KK

SEURAAVAT KUUKAUDET 39/59€¢/KK
OPISKELIJAT, KOTIAIDIT, SENIORIT,
TYOTTOMAT -10%

ASIAKKUUTEEN KUULUU BUUGILIVES-TREENIKANAVA
FACEBOOKISSA - PYSTYT TREENAAMAAN
HARJOITUSVIDEOIDEN MUKANA JUURI KUN
SINULLE SOPII!

LISATIETOJA:
KAISA JOKINEN P 050 432 6910, KAISA.JOKINEN@BUUGI.FI

KORTTIASIAT HOIDAT HELPOSTI ASIAKASPALVELUSSAMME

TERVETULOA ASIAKKAAKSEMME

ETU UUSILLE 12KK ASIAKKAILLE.
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Alueen
toimijoita ja

Korona-ajan tapahtumia

kuulumiset Jywiskyldn
palvelualan opistosta

Arki rullaa, ja opiskelijoiden
opinnot jatkuvat Jyvaskylan
palvelualan opistossa poikkeus-
olosuhteista huolimatta. Maa-
liskuussa 2020 Jypaossa jou-
duttiin siirtymdan Jyvaskylan
kaupungin koronaa koskevien
suositusten mukaisesti ensim-
maista kertaa etaopetukseen.

Muutos tavanomaiseen arkeen tut-
kintokoulutustemme  kaytannon-
laheisessa opetuksessa oli suuri.
Opetushenkilosto otti kuitenkin no-
pealla aikataululla haltuun etiope-
tuksen ja niihin tarvittavien mate-
riaalien tuottamisen esimerkiksi
Youtube-videoita tekemdlla. Yhdes-
sa opiskelijoiden kanssa harjoitel-
tiin sahkoisessa Teams-ymparistos-
sa toimimista.

Kesdloman jalkeen elokuussa 2020
paidsimme palaamaan ldhiopetuk-
seen koululle monien erilaisten ja
uusien  turvallisuuskaytanteiden
avulla. Opetusta porrastettiin ja
keskitettiin ryhmakohtaisesti eri
osastoissa. Kevain etitoteutukses-
sa opittuja digitaalisia taitoja ylla-
pidettiin koko syksyn viikoittaisilla
etatoteutuspaivilla. Koulun tilojen
siivousta tehostettiin, ja kasvomas-
kin kaytto koulun tiloissa on ollut
pakollista koko syksyn. Joulukuus-
sa 2020 siirryttiin jalleen etédtoteu-
tukseen Jyvaskylan kaupungin suo-
situsten mukaisesti.

Ammatinopettaja Saila Turii-
gin-Miinsterin mukaan opinnot to-
teutuvat tdlld hetkelld hyvin mo-
nimuotoisesti:  ”"Opiskelijoita on
tyoelamédssa aika paljon oppimas-
sa ammatillisia sisdltoja, ja heil-
Ia on siella omat tavoitteet, joiden
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mukaan he ldhtevat sin-
ne opiskelemaan, ja hei-
ta kédydaan siella ohjaa-
massa. Sitten meilld on
opiskelijoita etdopinnois-
sa hyvin paljon. Etdopin-
not tarkoittavat Teamsin
kautta opiskelua. Eli ope-
tetaan joku aihe Teamsis-
sd, ndytetddn asioita ja
kaytetaan teknisenad apu-
vilineend dokumenttika-
meraa. Dokumenttikamera
on hyvd apuviline, jonka
avulla paastian konkreet-
tisesti ndyttimaan, mis-
td on kyse. Opiskelijoilla
on myos etatehtavia, jotka
ohjeistetaan, ja palautuk-
sen jalkeen kdydain esi-
merkiksi live-opetuksessa
Teamsissd yhdessa lapi.”

Live-opetus ei ole enaa uusi

asia Jypaon opettajille. Sai-

lan mukaan live-opetusta on toteu-
tettu viime syksystd alkaen. Han
kertoo, ettd live-opetuksessa opet-
taja on koululla, ja opiskelijat osal-
listuvat opetukseen etdnd Teamsin
valityksella. Saila kertoo esimerk-
kina, etta live-opetuksessa on opis-
keltu kdytannon sisdltoja, opettaja
on nayttanyt esimerkiksi tuotteen
valmistuksen, ja lopuksi on tarkas-
teltu, millainen lopputulos tuli. Yh-
teydet ovat auki koko live-opetuksen
ajan, joten vuoropuhelua kiydain
aktiivisesti.

Lahiopetus ei ole onneksi jaanyt ko-
konaan puuttumaan. Saila kertoo,
ettd lahiopetusta on pyritty jarjes-
tdmaan tammikuusta 2021 lahtien
suositusten mukaisesti myos kou-
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lulla alle 10 opiskelijan ryhmissa
yhden kerran viikossa. "Esimerkik-
si tandan uudet opiskelijat paasi-
vat opetuskeittiolle oppimaan liha-
murekemassan ja lihapyorykoiden
valmistusta, ammattimaista keittion
puhtautta seka hygieniaa”, Saila jat-
kaa.

Palvelutoimintaa Jypaossa ei ole
pystytty toteuttamaan poikkeusolo-
suhteista johtuen ldhes vuoteen.
Toivomme kovasti, ettd paasemme
tuottamaan taas erilaisia palvelutoi-
mintoja niin ravitsemis- kuin puh-
tauspalveluissa ldhialueen asiak-
kaille mahdollisimman pian, kun
koronapandemia helpottaa.

Sami Ahonen

rehtori

17.2.2021 7.02



Talviset

terveiset
Steinerpdivikoti
Tdahtitarhalta!

"Pohjoistuuli  huiskaa, talvi
lunta tuiskaa, mita tekee Har-
maa-Hessu, pieni varpusressu.
Meni jyvavakkaan, meni var-
puslakkaan, jatti laulut sikseen,
hyppi lampimikseen.”

Pakkasen pojat tervehtiviat lomal-
ta palailevia tarhalaisia ja paukut-
telivatkin ahkerasti peukkujaan
niin, ettd kaikkien pienia nenanpai-
ta kipristeli. Lumihiutalekeijutkin
saapuivat sankoin joukoin, ja niin
paastiin ihaniin talvipuuhiin. Nyt-
pa onkin luisteltu ja laskettu ma-
kid, kiipeilty lumivuorilla ja tehty
lumiukkoja. Metsadretkilla on kah-
lailtu lumessa ja ihailtu pupujen ja
muiden metsdnasukkien jalkia.

Sisalla on leikkimisen lisaksi leik-
kailtu lumihiutaleita Kkoristamaan
ikkunoita, maalattu talven vireja,
muovailtu talvimetsdn asukkeja ja
leivottu herkkuja. Aamupiirissa on
ollut talvilauluja ja -loruja ja satu-
piirissd on kerrottu talvisatuja.

Tervetuloa tutustumaan meidan tar-
haan, uusia iloisia leikkijoitda mah-
tuu mukaan.

Tahtitarhan
Minna, Leena, Memmu ja Linda
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Tervehdys

Kypdrdmden
koululta

Hyvin poikkeuksellinen kouluvuosi
on kaantynyt kohti kesaa. Koululla
on tdman vuoden aikana erityisesti
opeteltu pesemdan kasid, pitamaan
etdisyyksid ja toimimaan p&dosin
vain oman opetusryhmédn kesken.
Eput ja erityisryhméat ruokailevat
ruokalassa, ja muut hakevat ruuan
tarjottimella ruokalasta ja syovat
omassa luokassaan - nakisittepd,
miten taitavia toput jo ovat tarjotti-
miensa kanssa! Nama poikkeusjar-
jestelyt sujuvat, eikd tammikuussa
tullut laajennettu maskisuositus 12
vuotta tiayttineille endd meita haas-
tanut.

Monesta mukavasta yhteisestad te-
kemisesta koululla on toki joudut-
tu luopumaan - mm. sukkulaviestit
ennen syyslomaa jaivat juoksemat-
ta, ja joulujuhlia vietettiin omissa
luokissa. Muutoksia emme tarpeet-
tomasti murehdi, vaan opettelem-
me sinnikkaasti kirjainten muotoja,
englannin sanontoja, murtolukujen
vahennyslaskuja ja monia muita
asioita. Jatkuvasti harjoittelemme
my0s omista tavaroista huolehtimis-
ta ja yhdessa toimimista. Joka pai-
va koululla kaikki oppivat uutta -
my0s me visiiripdiset aikuiset.

Mukavaa kevatta toivottaen

Tuna Saarenketo
rehtori 1.1.2021 lahtien
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Tervehdys Keltinmaen
alueseurakunnan
varhaiskasvatuksesta

Kyparamdessd  Erdmiehenkatu
6:n kerhotiloissa on yksi alue-
seurakunnan  kolmesta  var-
haiskasvatuksen toimipisteista
(vuokratila), jossa kokoontuu 3-5
-vuotiaiden lasten paivakerhoryh-
ma tiistai- ja torstai-iltapaivisin.
(Tiistai-aamupéivalla on yleen-
sa Perheolkkari, mutta se on nyt
tauolla korona-rajoitusten vuoksi
ainakin viikolle 9 asti.)

Paivakerho on seurakunnan kas-
teopetusta ja kodin kasvatustyo-
ta seka lapsen kokonaisvaltais-
ta kasvua tukevaa seurakunnan
varhaiskasvatusta. Kerhossa on
yhteinen alkuhetki ja hartaus,
evashetki ja vapaata seka ohjat-
tua leikkia. Kerhopaiviin sisaltyy
usein myos liikkumista ja mu-
sisointia, kadentoita, satutuokioi-
ta, ulkoilua ja joskus myos retkeil-
ladn. Kerhon arkisissa tilanteissa
ja leikin lomassa on hyva harjoi-
tella esimerkiksi tarkeitd vuoro-
vaikutus- ja tunnetaitoja. Hyvat
tavat, kristilliset perusarvot ja
luomakunnan Kkunnioittaminen
ovat meille tarkeita.

Mahdollisesti vapautuvia kerho-
paikkoja ja muita lisatietoja voi
kysya ohjaajilta: 0503800426
(Sirpa) ja 0503725573 (Riitta).
Seuraa meitd myoOs Facebookis-
sa (Keltinméen alueseurakunnan
varhaiskasvatus ja perhetyo) seka
Instagramissa (@keltinmakisrk _
lapsetjaperheet) sekd www.jyvas-
kylanseurakunta.fi. Taalta loydat
tietoa myos myohemmin kevaalla
alkavasta ensi syksyn paivaker-
hoihin ilmoittautumisesta.
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Jlj(o Martat

Hyvista arjesta parempi maailma

Kypdrdmden marta Kéhniénrannalla 14.9.220

Kyparamaen marttojen toimintaan on korona-aika
vaikuttanut merkittavasti, kun terveysturvallisuus
huomioiden olemme joutuneet perumaan
suunniteltuja marttailtoja. lloisia ja aiheiltaan
antoisia marttailtoja rupattelun ja kahvittelun kera
oli kaivattu. Sen saimme huomata, kun pitkan
tauon jalkeen pystyimme syys-lokakuussa
tapaamaan kaksi kertaa.

Kevaan osalta elamme viela odottavissa
tunnelmissa. Sdantomaarainen vuosikokous
pidetaan 29.3. klo 18 sen hetkisten
kokoontumisrajoitusten puitteissa. Haluamme ja
yritdmme yllapitda marttatoimintaa ja toivomme,
etta vimeistaan toukokuussa voisimme kokoontua
turvallisesti. Suunnitelmissa on marttailta
ulkotapahtumana aiheena villiyrttien kayttod
ruoanlaitossa.

Marttojen slogan vuonna 2021 on Hyvasta arjesta
parempi maailma. Laskiaista vietetdan helmikuun
puolivalissa, ja mikas sen ajankohtaisempaa ja
maistuvampaa on kuin laskiaispullat, joiden tekoon
voi koko perhe osallistua. Herkullista kevatta
kaikille!

Kyparamaen Martat ry
https://www.martat.fi/marttayhdistykset/kyparamaen
-martat-ry/

Elina Toikkanen
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Laskiaispullat

noin 10 reilun kokoista pullaa

2 1/2 dl maitoa tai vetta
25 g hiivaa tai

1 pussi kuivahiivaa

1/2 tl suolaa

1 dl sokeria

1 rkl kardemummaa
noin 7 dl vehnajauhoja

50-75 g voita tai margariinia
Voiteluun: munaa

8.

Lammita neste kadenlampdiseksi. Murenna
hiiva taikinakulhoon.

Lisda neste ja anna hiivan liueta. Lisda sokeri,
suola ja kardemumma.

Sekoita niin paljon jauhoja, etta saat sakean
vellimaisen seoksen. Vatkaa seos Kiiltavaksii.
Alusta loput jauhot taikinaan kasin. Jata
jauhoista vahan leivontaan ja vaivaa taikinaa,
kunnes se on sileda ja kimmoisaa. Lisaa
taikinaan pehmennyt rasva ja alusta taikinaa,
kunnes se irtoaa kasista ja kulhon reunoista.
Peita taikinakulho liinalla ja nosta se lampimaan
ja vedottomaan paikkaan. Anna nousta noin
kaksinkertaiseksi.

Leivo kohotettu taikina suurehkoiksi pulliksi ja
anna niiden kohota hyvin.

Voitele pullat kananmunalla ja ripottele pinnalle
raesokeria. Jos ripottelet valmiiden pullien
pinnalle tomusokeria, raesokeria ei tarvitse
valttamatta kayttaa.

Paista pullia 225°C:ssa 12-15 minuuttia.

Leikkaa jaahtyneiden pullien ylaosat kanneksi ja
tayta pullat haluamallasi taytteella. Siiviloi
tomusokeria pinnalle. Tarjoa joko sellaisenaan tai
syvalta lautaselta kuuman maidon kanssa.

Ehdotuksia laskiaispullien taytteiksi:

Koverra teelusikalla pullan alaosaan syvennys.
Sekoita kulhossa 100 g jauhettua mantelia,
pullan sisustaa, noin 1 1/2 dl tomusokeria ja
noin 1 dl maitoa tai kermaa tasaiseksi massaksi.
Jaa massa pulliin syntyneisiin syvennyksiin ja
lisda paalle nokare kermavaahtoa. Mantelit ja
tomusokerin voit korvata valmiilla
mantelimassalla.

Vatkaa 2 dl kermaa vaahdoksi. Sekoita
joukkoon iso omena raastettuna ja noin 1 dl
jauhettua mantelia.

Vadelmabhilloa, kermavaahtoa ja
pakastemarjoja.
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Eras varsin pitkdaikainen president-
timme totesi aikoinaan kutakuinkin seuraavas-
ti: "Kaikki syyt, jotka estavat meita liikkumasta,
ovat tekosyita.” Tahan lausahdukseen on help-
po yhtya, kun yhtaan pysahtyy miettimaan, mita
kaikkea positiivista liikkuminen tuokaan muka-
naan ihmisen elamdan. Sen sijaan liikunnasta
mahdollisesti johtuvia haittoja onkin jo haasta-
vampi nimeta.

Liikkumista ajatellen asuinalueemme osaltaan tarjoaa
lahes kaiken, mita toivoa sopii. Kaikkina vuodenaikoina
loytyy mahdollisuus liikkumiseen eri muodoissa. Met-
sissd samoilun lisdksi alueelta loytyy leikki- ja liikun-
tapuistojen lisdksi hyvit lenkkipolut. Nyt, kun lunta-
kin on saatu, on latuverkosto vertaansa vailla. Lisaksi
liikuntakeskus Buugin tarjonnasta 1oytyy kattava vali-
koima mahdollisuuksia. Unohtaa ei pida myoskaan he-
vosurheilukeskus Killeria, Laajavuoren palveluita. Eika
Hippoksen alue uimahalleineenkaan kovin kaukana ole.

Kuten tiedetadn, ei liikkumaan lahteminen ole aina
kiinni mahdollisuuksista. Peiliin katsomalla saattaakin
loytaa usein motivoinnin kohteen. Tassa kohtaa onkin
syyta muistuttaa sekd armollisuudesta etta jokaisen yk-
silollisyydestd. Aina vain ei jaksa lahted liikkeelle, ja
toisaalta jokaisen on loydettava itselle sopiva sekd mie-
lekds tapa liikkua.

Yksi liikkumiseen kannustava asia onkin porukassa
liikkuminen. Tdhdn mahdollisuuden tarjoaa jo vuodes-
ta 2004 "nykymuodossaan” toiminut Kohnion Kanuuna.
Luotettavan lahteen mukaan tuolloin alueella asuneet
isét ja aidit lapsineen alkoivat sadnnollisesti kokoontua
pallopelien direen, kesiisin jalkapalloa Saihon "saha-
ralla” (hiekkakentta Saihokadulla) ja talvisin pipolat-

ASUKASLEHTI 1/2021

kaa Kahakadun kaukalossa pelaten. Tuosta aikaa on
kulunut, lapset ovat kasvaneet (vanhemmat sen sijaan
edelleen kuin nuorukaisia ikdén...) ja alueella my0s jos-
sain maarin vdki vaihtunut. Silti edelleen pelit pyorii,
joskin paremman kentdn perdssa jalkapalloilu siirtynyt
Kukkumakeen tekonurmelle. Itsekin, viitisen vuotta sit-
ten alueelle muutettuani, verraten nopeasti 10ysin itseni
tuntemattomien seasta juoksemassa hengistyneend ja
hiki valuen. Nyt jo usean vuoden ajan omaa eliméaani on
rytmittinyt Kanuunan “treenit”.

Kohnion Kanuuna ei ole mikédéan kiintea joukkue, vaan
alueella asuvista (taitaa mukana olla pois muuttaneita-
kin ja lisdksi sellaisia, jotka jotain muuta kautta ovat
mukaan eksyneet) liikkujista koostuva joukko. Muuta-
mien ns. vaki-pelaajien lisdksi mukana on sankka jouk-
ko ihmisid, jotka kdyvat nauttimassa porukassa liikku-
misen riemusta satunnaisesti. Kanuunan vuosi pitda
sisdlladn kesdisin (huhtikuusta lokakuulle) jalkapal-
loa ja talvisin (lokakuusta huhtikuuhun) futsalia seka
jaatilanteen salliessa pipolatkaa. Pelit ovat tiistaisin ja
perjantaisin klo 18 siten, ettd jalkapallo Kukkumaéen te-
konurmella (Valterin Onerva-koulun kenttd) ja pipolat-
ka Kahakadun kaukalossa. Futsalin ajankohta hieman
vaihtelee vuosittain riippuen salivuorosta. Téalla hetkel-
Ia futsal on tauolla korona-tilanteesta johtuen. Pelaa-
maan ovat tervetulleita perheiden pienimpia (turvalli-
suussyista pienet lapset ovat jitetty pelien ulkopuolelle)
lukuun ottamatta kaikki kiinnostuneet.

Liikkuminen kannattaa aina - yksin tai yhdessa. Haas-
takaamme itsemme liikkumaan ja loytimaian oma ta-
pamme hankkia hyvada oloa liikkumisen ehtymatto-
mastd lahteesta. Mikali kiinnostuit K6hnion Kanuunan
toiminnasta, voit myos olla yhteydessa allekirjoittanee-
seen. Halutessasi liitdn Sinut mukaan sdhkopostilistalle
ja saat ajankohtaista tietoa toiminnasta.

Antti Suora

Kohnion Kanuunan aktiivi

Alueen
toimijoita ja
tapahtumia

antti.suora@gmail.com
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KYPARAMAKI - KOHNIO - KORTEMAKI

Kyparamden paivikoti on kerannyt syksyn atkana asiakaspalutetta pawvikodin uudesta leikkipihasta.
Asukaslehden lukyat padsevat nyt tutustumaan asiantuntyoiden arviothun pihasta ja sen toiminnoista:
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Vuosi sitten odotimme innolla Kohnionjarven
hyppyrin korjausta, silla innokas uimavaen kulu-
tus nakyi jo laudoissa. Suuri oli jarkytys, kun kor-
jauksen sijaan koko torni katosi. Rakenteet olivat
niin hauraat, ettd korjaamisen ei ollut mahdolli-
suutta. Kaupunki ilmoitti, etta uutta ei tule, koska
siihen ei olla varauduttu.

Muistan, kun kuusikymppisteni aikaan pohdimme ui-
marannan nuotiota korjatessa asukasyhdistyksen halli-
tuksen vden kanssa, mita tehda. Todettiin, etta talkoilla
ei tallaista laitosta voi tehdd, sdddokset ovat tarkat, ja
vastuu turvallisuudesta suuri.

Puhelimeni oli jo soinut asian tiimoilta. Myos paikal-
le tupsahtanut Kohnion ahkerin uimari, kuvataiteilija

4 )

Hoidetaan
yhdessd

Palvelemme:
mo-pe klo 8-19
lo klo 10-16
su suljettu
arkipyhind erillisen ilmoituksen mukaan

Apteekki

Keskussairaalontie 20, Jyvaskyla
puh. 010 271 6890
kyllonopteekki@apteekit.net
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Riitta Uusitalo kertoi, etta keskustelu uuden tornin saa-
misesta on toistuva keskusteluaihe hanen naapurustos-
saan.

Mita siis tehda? Selvitysten mukaan uusi torni maksaisi
asennuksineen vahintdan 30 000 euroa. Asukasyhdis-
tykselld itsellddn ei olisi varoja uuteen laituriin, ja kau-
pungilla oli tuon suurin piirtein maagisen summan ver-
ran kaikkien uimarantojen kunnostukseen. Naytti silta,
ettd tilanne on tullut jaadakseen.

Ehdotin kerdystd, ja padtimme asukasyhdistyksessa
selvittaa asiaa. Laitoin tiedusteluja asukkaille ja kau-
pungin suuntaan, ja asukasyhdistyksen vaki selvitteli
vaihtoehtoisia malleja ja teknisid asioita. Kun hankkeel-
le 10ytyi joka suunnasta selva tuki, lahdimme liikkeel-
le. Asukkaiden kerdttavaksi summaksi tuli 5 000 euroa.
Silla oli helppo lahtea liikkeelle. Loppu tuli Jyvaskylan
kaupungin kassoista.

Toivoimme laituria jo kesdksi, mutta summien varmis-
taminen, pohjan valaminen ja kesalomat veivat tornin
nousun loppusyksyyn. Korona taas romutti venetsia-
laisten pidon, joten pidimme avajaiset vasta kevaalla.

Talkoisiin on matkan varrella osallistunut moni Koh-
nion ja Kyparaméden nykyinen ja entinenkin asukas.
Meita ovat koskettaneet erityisesti pienet summat, jois-
ta ndkee, ettd pienet uimahyppadjat ottivat hankkeen
myos omakseen. Tama hanke kertoo, ettd yhdessa voim-
me tehdd mita vain, jos niin paadtimme.

Asukasyhdistys kiittdd kaikkia kerdykseen osallistu-
neita, ja myos Savelan S-markettia, joka tuli mukaan
ensin pullokerdyksen tuotoilla ja myohemmin tulee
myo0s tornin avajaisten juhlakustannusten muodossa.
Itse nostan avajaisissa mehumaljan asukasyhdistyksen
hallituksen rohkeille jasenille, jotka ottivat asukkaiden
toiveen ja saattoivat sen toteen.

Suuri kiitos kuuluu Jyvaskyldn kaupungille viisaasta
paatoksesta. Yhteisilla verorahoilla saatiin aikaan laitu-
ri ja torni, jotka aiemmin paatetyn, uuden laajennetun
parkkipaikan kanssa palvelevat nyt kaikkia Kohnion-
jarven rannalla vierailevia.

Irma Hursjarw
kaupunginvaltuutettu
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Olemme viihtyisd koko
perheen parturi-kampaam
Kyparamaessa.
Tervetuloa!

Kyparatie 19

P-040-689 1234
www.hiushuonesieva.fi

hiushuone
slevi

kyparamaki-kohnio.fi
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