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Tervehdys, hyvi lukija!

Muutin Kohniolle kuutisen vuotta sit-
ten. Jo usean vuoden olin haaveillut
asumisesta kyseisella alueella, joskin
olettaen sen olevan vain kaukainen
haave. Alueelle asettumisen jalkeen
tunne on vain voimistunut, miten vie-
hattavasta asuinalueesta ihmisineen
onkaan kyse. Eika vahiten aktiivisesta
asukasyhdistyksesta johtuen. Nyttem-
min olen paatynyt kyseisen yhdistyk-
sen hallituksen puheenjohtajaksi. Kii-
tos luottamuksestal

Alueen hengen ja tunnelman maarittaa
pitkalti sen asukkaat. llokseni olen huo-
mannut, maalaispojan mieltd 1&ammitta-
vasti, ettd ihmiset tervehtivat ja pyrkivat
tutustumaan toisiinsa. Tama jos mika, luo
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Kohtaamisia taas lisdavat erindiset
tapahtumat. Viime ajat ovat koronasta
johtuen olleet haastavia, raskaitakin. Silti
voimme pitdd huolta 1&himmaisista. Ky-
sya kuulumisia ja tarjota apua. Olla ihmi-
sid ihmisille.

Asukasyhdistyksen tapahtumat ovat ol-
leet "tauolla” jo reilun vuoden ajan muu-
tamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Silti
yhdistys on toiminut ja toimii aktiivisesti
edelleen. Mainittakoon mm. yhteistyd
kaupungin kanssa liittyen uuteen hyp-
pytorniin uimarannalla ja muihin  liikun-
tapaikkoihin sek& jatkuva suunnittelu
erilaisten  tapahtumien jarjestdmiseen

littyen, kunhan vain tilanne sallii asioiden
konkretisoitumisen.

Tatéd kirjoittaessa rantajuhlien kohtalo
on tdman vuoden osalta vield auki. Sen
sijaan Kéhnion kulttuurisauna-tapahtu-
ma antoi tilan ihmisten kohtaamisille.
Omenaadi -tapahtuma sai taas ihmiset
liikkeelle ja Kavelldan! -kampanja elaa
ja voi hyvin. Syksylla 2020 alkanut Haa-
larikino -leffailta saanee myds jatkoa ta-
nakin syksyna. Unohtamatta kyljouluka-
lenteria, lumilinnaa, linturetked ja montaa
muuta alueen asukkaiden arkea pirista-
vaa tapahtumaa.

Loppuun todettakoon, ettd asukasyhdis-
tys ei ole olemassa ilman aktiivisia alueen
asukkaita. Tule mukaan toimintaan tai
ehdota / tarjoa ajatuksia rohkeasti meil-
le. Olemmehan me vain ja ainoastaan
Sinua, alueen asukasta varten. Ja nain
varsin tuoreena hallituslaisena voin myds
kertoa, ettd yksin ei tarvitse jaada asioi-
den kanssa, tukea ja apua [Oytyy.

Mukavaa syksya ja tervehditdan, kun
lenkkipolulla kohdataan!

Antti Suora

Pj. Kypardméen-Kdhnidn asukasyhdistys

ASUKASYHDISTYKSEN HALLITUS
2021

Puheenjohtaja
Antti Suora, Loukkukatu

Varapuheenjohtaja

Juha Saltevo, Permikatu

Sihteeri
Arja Monkkonen, Rihlapera

Taloudenhoitaja

Arja Toivanen, Loukkukatu

Muut jasenet

Raili Janhonen, Saihokatu

Kirsti Kaikkonen, Saihokatu

Jarmo Levilahti, Saihokatu

Erkki Matikainen, Saihokatu

Jorma Naukkarinen, Keskussairaalantie
Timo Sajavaara, Kanervakatu

Saana Tammisto, Lehtokatu

Hannele Torvinen, Pyssymiehenkatu
Esko Varesvuo, Kéhniénkatu

Yhteystiedot

s-posti: hallitus@kyparamaki-kohnio.fi
verkossa: kyparamaki-kohnio.fi

Liity jaseneksi!
Jasenmaksun voit maksaa

asukasyhdistyksen tilille:
FI105 8000 1401 3072 94

Jasenmaksu on talouskohtainen.
Vuoden 2021 jasenmaksut:

10 euroa / talous ja

5 euroa / opiskelijatalous.

Muista kayttdd maksaessasi

viitenumeroa: 20213

JULKAISIJA: KYPARAMAEN-KOHNION ASUKASYHDISTYS RY, PAINOS: 2000 KPL, SYYSKUU 2021, PAINOPAIKKA: KIRJAPAINO ASSA 0Y, VAAJAKOSKI
KANNEN KUVA: OMENAADI SOI TANAKIN VUONNA KOLMESSA PUHAKONSERTISSA, KUVA: ESKO VARESVUO; LEHDEN TAITTO: SAANA TAMMISTO
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Kgﬁ(’irc&méen-
dhnidn-
Kortemden

kyldjoulukalenteri

tuo Joulun
tAnakin
vuonna

Kyldjoulukalenteri on asuk-
kaiden toimesta jarjestettava
perinteinen  joulunodotus-
tapahtuma, jossa mukana
olevat taloudet toteuttavat
omannakoisensa  kalenteri-
luukun. Viime vuoden tapaan
toivomme, etta tekijat pitaisi-
vat oman kalenteriluukkunsa
"auki” jouluun asti. Myos ta-
pahtumaluukut ovat tervetul-
leita koronatilanne ja mahdol-
liset rajoitukset huomioiden.

Voit ilmoittautua luukunteki-
jaksi 15.10. alkaen asukas-
yhdistyksen facebook-sivulla
tai lahettamalla séhkopostia:
joulukalenteri@
kyparamaki-kohnio.fi

Luukut taytetdan ilmoittautu-
misjarjestyksessa!

[Imoita nimesi, osoitteesi, pu-
helinnumerosi ja toivomukse-
si kalenteripaivasta. Olemme
varanneet tietyt paivat kou-
|uille, paivakodeille ja sairas-
kodille, mutta vapaita paivia
on silti runsaasti. Lopullinen
lista lahetetaan osallistujille,
jotta paivamaaraa voi viela
tarvittaessa vaihtaa.

Lue lisda asukasyhdistyksen
nettisivuilta:

www.kyparamaki-kohnio.fi
Kalenteritontut
Saana ja Aniti
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LITKUNTA- JA
HYVINVOINTIKESKUS

5KK RYHMALIIKUNTA- JA
KUNTOSALITREENIT:

" S 29 €/

SEURAAVAT KUUKAUDET 39/59¢/KK
IOPISKELIJAT, KOTIAIDIT, SENIOCRIT,
3 TYOTTOMAT -10%

LISAETUNASAAT.
NUKSEN, ARVO 48€

1X PERSONAL TRAININGEVA ™
i W
sy
¥ LISATIETOJA:
KAISA JOKINEN P 050 432 6910, KAISA.JOKINEN@BUUGI.FI

KORTTIASIAT HOIDAT HELPOSTI ASIAKASPALVELUSSAMME
=" ETU UUSILLE 12KK ASIAKKAILLE

TERVETULOA ASIAKKAAKSEMME!

WWW.BUUGIL.FI

Osaavaa
painopalvelua jo yli
kahdenkymmenen

vuoden ajan!

KIRJAPAINO

PSS4

Kirjapaino ASSA Oy ¢ Konttisentie 8 » 40800 Vaajakoski
www.kirjapainoassa.fi
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Samuli

Kipronen on kaupungi-
nosamme oma, koulutettu hieroja,
jonka koulutusrepertuaariin kuuluvat
kohta myo0s urheiluhierojan paperit.
Hanen katensa ovat teipanneet ve-
nahtaneita nivelia, avanneet fasetti-
lukkoja, pehmittaneet leikkausarpia,
kireita lihaksia ja jumiutuneita lihas-
kalvoja. Sana kiirii: taalta saa apua.

Samuli Kipronen, kalakukko vai lihapii-
rakka, ja miksi?

Yldsavolaisena on “pakko” valita kala-
kukko, jota tosin en voi sy6da. Toisaalta
enpé kylld muista milloin olisin lihista-
k&én viimeksi syényt.

Enta kumpi, pesapallo vai judo?
llman muuta judo. Onhan se vaan niin
paljon hauskempaa heittaa jotain, joka
rimpuilee vastaan, kuin palloa :)

Olympialaisissa seurasit jotain erityista,
mika se oli?

Hyvéa ystava ja judotuomari, kollega
Veli-Matti Karinkanta oli ensimméinen
suomalainen judotuomari olympiata-
tameilla. Hénen ja muiden maailman
huipputuomareiden tekemisid seurasin
tarkkaan. Toivottavasti taas ensi vuon-
na pééasee itsekin tuomaroimaan kan-
sainvélisiin turnauksiin.

Matkasi hierojaksi on kiinnostava, mut-
ta mita ihmeen tekemista silla on val-
tion hankintojen kanssa?

Valtion hankinnat vauhdittivat matkaani
hierojaksi. Hankinnat, organisaatiouu-
distukset ja niiden viivéastyttdmét han-
kinnat ja mité néita nyt olikaan. Tietysti
oivallus siitd ettd kun on edellisessa
ty6ssé viédnnelly noiden asioiden kim-
pussa, niin ehkd se yrittéjyyskin luon-
nistuu.

Olet asunut Kohniolla. Muutit, mutta et
kauas. Mihin?
Ruokkeelle.

lhan askettdin teilla oli perheessa tar-
kea juhla. Mita juhlitte?
Pienen prinsessan ristiéisia.

Ky-KoAsukaslehti-2-2021.indd 4

Kroppa kuntoon Kypdrdtiella

ja suht rauhallista
aluetta asua. Onneksi
ei asuta kaukana.

Ja loppusanat tahan
juttuun?
Marraskuussa tulee
kolme vuotta siita,
kun aloitin suoraan
koulun penkiltd oman
vastaanoton. Nuo
kolme vuotta ovat tar-
jonneet todella paljon
enemman, mité silloin
osasi edes ajatella.

Teksti: Irma Hursjarv
Kuva: Esko Varesvuo

Yrittajallékin pitdé olla mahdollisuus
pitda lomaa. Sinulla on ollut mainio
tuuraaja tasta kesasta lahtien. Kerro
hanesta?

Anne on hierojaopiskelija Gradialta ja
hén valmistuu lokakuussa koulutetuk-
Si hierojaksi. Annella on hoitoty6hén
vahva tausta, hén on loistava ja iloinen
persoona. Halusin tarjota jo itsendiseen
tyéskentelyyn vastaanotolla kykene-
vélle hierojaopiskelijalle keséksi pai-
kan, missé hioa omia taitojaan. Anne
tarttui haasteeseen innolla ja selviytyi
loistavasti kesésta. Olen saanut paljon
kehuja Annen teknisestd osaamisesta
ja kyvystéd kuunnella asiakasta. Kun-
han Anne valmistuu ja perustaa oman
yrityksen, tulemme varmasti tekeméén
yhteistydta, tavalla tai toisella.

Mista Kehonhuolto
Kiprosen loytaa?

Samulilla on kateva tyétila par-
haassa mahdollisessa kombossa:
Hiushuone Sievén yhteydessa. Ta-
man ansiosta virkistynyt hierojan
asiakas saattaa laittaa katevasti
kuntoon myés ulkondkéaan — toi-
saalta vasahtanyt kampaamon
asiakas saattaa kaunistuttuaan
ymmartad olevansa myds toi-
senlaisen avun tarpeessa. Ke-
honhuolto Kiprosen ja Hiushuo-

ne Sievan osoite on Kyparatie
19, 1 krs. Kadun varressa 16y-

tyy hyvin parkkitilaa, ja koska
paikka on Kypardméen kes-
kustassa, Kotimden kupees-

sa, se on katevan kavelymat-

kan paassa joka suunnasta.

Mité asioita kaipaat K6hnidn ajoilta?

Silloin ainakin tyépaikka oli k&velymat-
kan p&assé. Tai onhan se nytkin, mutta
lisdé huomattavasti péivén pituutta. K-
hnién ja Kyp&réméen alue on viihtyiséé

4
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KUINKA
KAY

SELLOLLA
ROCK'N
ROLL

- OMENAADISTA NAUTITTIIN
KAUNIISSA KESASAASSA

Kahdeksatta kertaa jarjestetty Omenaa-
di — kavelykonserttisarja oli tdné vuonna
29.8. — ja kylla, sello ja soittaja taipuivat
varsin komeisiin tulkintoihin.

Kolmessa eri kohnidlaisessa pihapiirissa
konserttiyleisd sai kuulla niin ikivihreitd
iskelmia kuin bluesista ammentavaa sel-
lonsoittoakin. Omenaadin jarjestelyista
vastasi tapahtuman "ait" Sari Haapa-
salo tukijoukkoineen, ja esityksia tarjo-
sivat Elias Kahila (ylin kuva), duo Ivars
(keskella) seka Siukola-Lievemaa duo
(alin kuva). Mikali yleisda oli uskominen,
varsin monipuolisen annin esiintyjat tar-
josivat.

Saa suosi talla kertaa tapahtumaa, ja niin
yleisO kuin soittajatkin nauttivat kauniista
kesailmasta. Nain ollen yleisoakin oli liik-
keelld, ja varsin muikeita hymyja saattoi
nahda Loukkukadun ja Luttoskadun tie-
tamilla tuona sunnuntaina.

Musiikillisen annin lisaksi tapahtuma tar-
joaa oivan tavan toteuttaa pieni sunnun-
taikavely, kayda ihailemassa naapurin pi-
haa, nahda tuttavia seka tutustua uusiin
ihmisiin.

Vuodesta 2014 jarjestetty tapahtuma on
ainutlaatuisuudessaan hieno ja vain toi-
voa sopii, etta jatkoa seuraal

Teksti: Aniti Suora

Kuvat: Esko Varesvuo
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Tervetuloa tubustumaan taysin remontoibuun myymalaamme
ja uudistettuun Quick Wash -autopesuun!

NESTE K SAVELA

B»Aina Cuoretty:

PAREMMAT PATONGlT
Meilla nyt-myés Subwayn -
mehevat patongit! Avoinna
joka péaiva ki 10-22 ) 5

PAREMMAT AUTOPESUT
Quick Wash -autopesuilla suojaat

autosi maalipintoja. Tervetuloa
- bubustumaan! N~

PAREMMAT SAMPYLAT

. Tuoretta sen olla pitaa!
+ Vitriinistdmme aina tuoreet
sampyldat ja leivonnaiset!

-

Meilla mgos uudel: hmppuhgvab Koon hampurilaiset!
Kannattaa l:ullq mqlsbamqqn kcuuempcu::klnI

- s

n Tykkad meista Facebookissa!

MEILTA MYOS

Perdkarryn vuokraus,
Nestekaasu, Trukkikaasu

. KOON
P i ¢%‘A'§:.‘ w SUBWAY* NESPRESSO

Neste K Savela
Vehkakatu 2

40700 JYVASKYLA

Puh. 014-614307
keijo.asikainen@nestek.ri

AVOINNA JOKA PAIVA
MA-PE 6-23, LA 7-23, SU 8-23
Subway avoinna MA-SU 10-22

Kohnionjdarvi on 'kapea jarvi’

Kun Rautpohjan tehtaat saivat sotien jalkeen niin paljon
metallialan sotakorvaustoimituksia, K6hnion aluetta alettiin
jo v. 1948 rakentaa tehtaan tyontekijoitten asuinalueek-
si. Alueella 1,75 km pitka Kéhnidnkatu vie 1,5 km pitkan
Koéhnidnjarven rantamaille, missa on suosittu uimaranta.
Alueella on myds harvinaisen toimelias Kyparamaen-Koh-
nion asukasyhdistys.

Asuin Jyvéskylassa 40 vuotta ja niin usein likuin Kdhnién maas-
toissa mm. hiihtoladuilla ja Kénkkélassa. Mutta mista K6hnid sai
nimen Kohni? Tasta eivat etevat museomiehet ole saaneet ai-
kaiseksi selitysta Jyvaskylassa.

Tassa selitain metsanhoitajan kielitaidoillani tarkkaan nimen

Ko6hnié alkuperén. Kuten selitdn niin tavattoman monet muut-
kin selittdmatta jatetyt ja vaarin selitetyt paikannimet kaikkialta
Suomesta.

Nimen Kohnié perusteena on Kohnidnjarven kapeus. Sita kun
korostaa viela jarven sijainti aika syvassa laaksossa. Nimessa
on aikoinaan suomenkin kieleen kuulunut sana kohn, tarkoittaen
’kapeaa’ ja toisinaan myos 'laihaa’; sekd maasta etta ihmisista-
kin.

Nykyisessa viron kielessa sana kirjoitetaan kéhn. Sanassa kir-
jain -0- on viron kieleen kuuluva aanne eli lyhyt -6-. On e:n ja é:n

Ky-KoAsukaslehti-2-2021.indd 6

valimuoto.

Suomen sana kehno tarkoittaen ’huonoa’ on tatd sanas-
toa. Sana esiintyy myds h:ttomissa muodoissa Kena, Kenola,
Kenno, Kennola tarkoittaen kaikki 'karuja soramaita’. Heinolassa
ja Ruokolahdella laihoilla soraharjuilla molemmissa Keneslampi.
Nurmeksessa Kennunlampi. Utsjoella karun karu Kenesvaara ja
-jérvi. Ja sana kennas tarkoittaen 'karu kumpu'.

Kuhna-nimia

Tuo sana kdhn on saanut suomalaisessa kielenkaytossa muo-
toa Kuhn-. Adnekosken jarven nimessa Kuhnamo; kapeudes-
taan. Jarvi kun on 15 km pitkd, mutta melkein kokonaan vain
300 - 400 metria levea. On 'Kapeimo'.

Mutta tuo sana on sitten maaperén laihuuden takia saanut
muotoja Koihna- Kauhajoen Koihnanjarven nimessa ja Saarijar-
vella laihan soramaan lammen nimessa Kuhnonlampi ja talo ja
talon nimessa Kuhno.

Juuan kunnassa maan laihuuden perusteella on kulmakun-
ta Kuhnusta ja Kuhnustanjarvi. Kun ovat niin laihoja maita, etta
ei ole kannattanut kaataa eika polttaa kaskea viljan viljelyyn.

Kun Kéhnibnjarven laskuojan nimi on Kdyhanoja, niin joskus
tuota nimed Koéhnié on ymmarretty jotenkin kdyhéé, laihaa tar-
koittavaksi. limeisesti maapohjaa tarkoittaen, kun maat eivat ole

14.9.2021 7.17
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Jussi Nieminen

Tmi Rento Energia

p. 040 500 5389 (myds viestit) Sahokatu 5 E 23
rentoenergia.fi

Hiuskulma
Eramiehenkatu 6
Armi Peltonen
puh. 014 254 831

Tervetuloa!

%é{md@ ammalildbit Aolba

hammasladkéari %‘
Ki

Apteek

Palvelemme:

Maija Toll;

puh. 010 5050820 mo-pe klo 8-19
la klo 10-16
HammasHohde su suljettu

L o o arkipyhind erillisen ilmoituksen mukaan

Véinénkatu 1, Jyvaskyla

Keskussairaalontie 20, Jyvaskyla
puh. 010 271 6890

kyllonapteekki@opteekit.net

kelvanneet peltomaiksi.

Kylla Kypardméen niin suuressa koulussa on oppilaille osat- Sivuapteekkimme
tava opettaa nimen Kohnid alkuperé 'kapeaa’ tarkoittavan sa- Voionmaaon Apteekki
nan kdhn sisaltaen; jarven kapeuteen liittyen. Onhan koulun palvelee
opetuksessa erillinen kieliviikkokin. ma-pe klo 9-18
Koéhnidnjarvi on ’kapeajarvi’ ja K6hnion asuinalue on ’kapean la klo 9-16

jarven asutus’. Nain se vain on. su suljettu

[ ]
i Ko Hoidetaan v

metséanhoitaja, matkailuopas Sampo-akatemiasta Enonkoskelta oo Jyvaskyla
sa p. 010 271 6895

\_ J
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Kypéraméen péivakodin pitkaaikainen
varhaiskasvatuksen opettaja Maija-Liisa
Kuusinen aloittaa ansaitut elakepaivat
kuluvan vuoden joulukuussa. Maija-Liisa
eli Maisa on tydskennellyt kyparaméke-
|aisten lasten ja perheiden hyvinvoinnin
eteen huikeat 42 vuotta. Maisalla on siis
todella kattavasti tuttuja Kyparamaen
alueella, jo useammassa sukupolvessa.
—Maisan ystavallisesta ja lempeésta

Monipuolinen
lounas paikan

paalla nautittuna

tai mukaan
otettavaksi

vain 7,90

Tervetuloa terveena
maistuvalle lounaalle

Maukas ja terveellinen kotiruoka Sairaskodin keittiolta!
Lounas paivittain klo 11.00 - 12.30.

Raikkaat salaatit, tuoreet leivat ja juomat.
Myds erityisruokavaliot. Lisatietoja p. (014) 690 626.

Toimitamme
lounas- ja
paivallisateriat kotiisi.

3 Lounas 8,70 €
Paivillinen 6,00 €

VUOKRAAMME ASTIOITA JUHLIIN JA PERAKARRYA!

Ruokalistat kotisivuillamme www.siskoti.fi

Muut palvelut

» Jalkahoito

 Fysioterapia laakarin lahetteella
» Hieronta

* Intialainen paahieronta

» Kasiparafiini

 Parafango

* My6s kotikaynnit
* Lahjakortit

 Ohjattu kuntosaliharjoittelu yksildllisesti ja ryhmassa

?

@

SOTAINVALIDIEN

SAIRASKOTI

Sotainvalidien Sairaskoti, puh. (014) 690 611
Keskussairaalantie 40, 40630 Jyvaskyla, www.siskoti.fi
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opastuksesta on vuosien varrella saanut
nauttia useita satoja, ellei tuhansia lapsia
ja heidan perheitd&n. Maisan myo6ta Ky-
paramaen paivakodista poistuu valtavasti
hiljaista tietoa, ja tydyhteiso jaa varmasti
kaipaamaan hanen persoonaansa ja
paikallistuntemustaan.

Mitka asiat ovat eniten muuttuneet tyds-
sasi pitkan tyburasi aikana?
Varhaiskasvatuksessa monikin asia on
muuttunut, mutta perustehtdvd on py-
synyt samana - tukea lasta ja perhetté
kasvussa ja kasvatuksessa. Vasut eli
varhaiskasvatussuunnitelmat ovat pohja
toiminnan ja toimintaympdristén suun-
nittelulle  ja niissé otetaan enemmén
huomioon lasten osallisuus. Uudempia
hyvéksi havaittuja menetelmié ovat esim.
toimintaa ohjaavien kuvien kytto, leikin-
valintataulut, tukiviittomat, tunne- ja tur-
vataitoihin sekd kaveritaitoihin liittyvat ku-
vat ja materiaalit. Pienryhmé&toiminta on
myds tété péivéa ja lapsen ryhméssé voi
olla esim. vuorovaikutusleikkid, muskaria,
nallematikkaa tai S2- ryhméaé tarpeen mu-
kaan. Myds tyétiimin toimivuus luo pohjan
koko toiminnan sujuvuudelle. Térkeinté
on kuitenkin se, etta jokainen lapsi tulee
néhdyksi tai kuulluksi péivittéin - se ei ole
muuttunut!

Mitkd tapahtumat ovat jattaneet mustiin
suurimman jaljen Kypardméen paivako-
din arjesta?

Monia mieleenpainuvia retkid ja juhlia
on matkan varrelle mahtunut! 80- luvulla
teimme perheitten kanssa retken Ah-
térin  vesieldinpuistoon kaatosateessa,
90-luvulla pédédsimme lasten kanssa Kii-
karoimaan avaruuteen tahtitornissa ja
sen jélkeen vield yovyimme péivékodilla.
Mieleen on jaanyt my6s ryhmén joulujuh-
la lahimetséssé pikkupakkasessa. Vierai-
lut Salokadun péivakeskuksessa lasten
laulutervehdyksin  virkistivdt vanhuksia,
ja Kypédrdmden koulun oppilaitten mu-
Siikkiesitykset yhteisilla lauluhetkilldmme
puolestaan meita. Perheet ovat osallistu-
neet Kiitettavasti paivékodin tapahtumiin,
ja erityisesti ulkotapahtumat ovat olleet
suosittuja. Arkea ja toiminnan suunnitte-
lua ovat helpottaneet tietenkin péivéko-
din laajennuksen myétd oma jumppa-/
Jjuhlasali seké toimivammat eteis- ja kui-
vaustilat lasten vaatteille. Piharemontti ja
uudet leikkivélineet ovat lisénneet lasten
leikki- ja liikuntamahdollisuuksia. Mutta
péivékodin arjen merkittdvimmét hetket
ovat kuitenkin ne, kun voittaa lapsen luot-
tamuksen, voi lohduttaa tai kannustaa,
ymmértda, vaikka ei ole yhteistd kielta,
pystyy auttamaan riitojen selvittelyssa tai
saa halauksen t6ihin tullessa. Ja tietysti
tybyhteisén tuki ja ilmapiiri ovat auttaneet
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jaksamaan ajoittain raskaassakin arjes-
sa.

Miten aiot kayttdd tydstd jadvan va-
paa-ajan elakepaivillasi?

En ole vielé tehnyt tarkempia suunnitel-
mia. Varmasti jotain liikuntaan ja kéden-
t6ihin liittyvaa puuhaa I6ytyy!

Terveiset kyparamakelaisille perheille?
Kiitos kaikille perheille, ettéd olen saanut
jakaa yhteisen kasvatustehtédvén kans-
sanne!

Loppukevennys: Olin auttamassa lasta
pukemisessa, kun hén osoitti hiuksiani ja
fotesi "You are old, very old!”

Maija-Liisa Kuusinen
kyparamakelainen v:sta 1993

Tervetuloa hoitamaan
itsedsi M:n Pajalle!

Palveluihimme kuuluvat:

vripsienpidennykset v geelilakkaus v hieronta
v kestopigmentointi v sokerointi v jalkahoito
v rakennekynnet v téyteainehoidot « kasvohoito

L]
Lisaksi hyvé valikoima laadukkaita === — 't |
meikki- ja ihonhoitosarjoja —SS—n Ia
professional make up

M:n Paja, Erimiehenkatu 6

> www.ammanpaja24fi
Avoinna sopimuksen mukaan. 040 5151014
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LITKUNTA- JA
HYVINVOINTIKESKUS

LOUNASTREENIT

TREENAA JA SYO LOUNAS
YHTEENSA VAIN

12€

PADEL
KUNTOSALI
RYHMALIIKUNTA
SULKAPALLO
ULKOTENNIS
PINGIS

VOIMASSA ARKISIN
KLO 10.30-14.00

Kyparamaessa.
Tervetuloa!
: =
hluShuong \ Kyparadtie 19
pP-040-689 1234

Olemme viihtyisa koko
perheen parturi-kampaamo

Sleva %www.hiushuonesieva.fi

"
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"Virtaavissa vesissd
puljaaminen antaa virtaa!”

Ny

Aaro Vuotila on avannossalausun-
nan maailmanmestari 2021. Alakas-
keleposet taiteilijat ovat jarjestaneet
avannossalausuntakilpailuja Raahen
seudulla aiemminkin, kevaalla 2021
kilpailu toteutettiin videoiden valityk-
sella. Taten osallistujamaara kasvoi ja
osallistujia oli laajasti Suomesta ja tai-
sipa mukana olla joku ulkomailtakin.
Olipa joukossa muuan kdhnidlainen
Aaro Vuotilakin, ja loppu onkin histo-
riaa.

Allekirjoittanut tapasi Vuotilan ja keskus-
telu soljui niin lausunnassa kuin avan-
touinnissakin. Kylmiss& luonnon vesissa
Vuotila kertoo kayneensad saanndllisesti
jo vuosia. Kohniostd laskevassa Koy-
hanojassa mestari on sen sijaan kaynyt
saannollisesti syystalvesta 2019 alkaen.
Kylmissa vesissé pulahtelusta tulee Vuo-
tilan mukaan kokonaisvaltainen hyva olo
ja "virtaavassa vedessé puljaaminen an-
taa virtaa”. Vuotila erikseen korostaa niin
fyysista kuin psyykkista terveytta tukevia
vaikutuksiakin. Kuitenkin kylmé&an veteen
aikovan on syytd varmistua mm. syda-
men kunnosta ennen pulahtamista.

Vuotila on toki kdynyt avannossa niin sa-
notusti perinteisestikin, mutta nyttemmin
viehéttanyt “luonnon” avannoista, joita
esimerkiksi Koyhanoja tarjoaa lukuisten
pulien (pula — toim.huom. mahdollisen tai-
vutusvirheen vuoksi) muodossa. Lisaksi
kylmassé vedessa on mahdollisuus tehda
muutakin kuin pulahtaa tai uida, Vuotilan
referensseista 6ytyy lausunnan lisaksi ai-
nakin avannossa tanssiminen. Suunnitel-
mia tulevaisuuden varallekin on, joskaan
niista ei ole ennakkoon syyta hiiskua.

Ky-KoAsukaslehti-2-2021.indd 10

Miksi sitten kylmé@ssa vedessa touhua-
misesta on tarve tehda julkista? Hetken
pohdittuaan Vuotila toteaa, ettd taustalla
ei ole varsinaisesti huomio itselle, vaan
mainiolle tavalle rentoutua ja tutustua it-
seensd. Omassa tydssaan Vuotila kertoo
voineensa hyodyntaa kylmasta vedesta
tulevia kokemuksia mm. erilaisiin janni-
tyksiin ja pelkoihin liittyen. Taten han roh-
keneekin kannustaa ihmisié kokeilemaan
lajia ennakkoluulottomasti.

Haastattelu virtasi myds siihen tosiasiaan,
ettd Kohnién rannalla on avantouima-
reiden yll&pitdma avantouintipaikkakin,
missa lajiin on hyva tutustua, ja tarjolla on
mm. [&mmitetyt pukukopit. Jos laji alkaa
kiinnostaa, yhteytta voi ottaa Jyvaskylan
avantouimareihin. Joskin luonnon kylmia
"altaita” I0ytyy lukuisia muitakin, Vuotila
vinkkaa.

Palataan asiaan. Mitk& ovat mestarin kyl-
pytakkia kantavan miehen suunnitelmat
avannossalausunnan suhteen? Mahdol-
lisuus olisi puolustaa mestaruutta tai olla
vaihtoehtoisesti kilpailun tuomaristossa.
Paatos vield muhii hallitsevan mestarin
mielessa, ja ehka ratkaisu syntyy juurikin
Kdyhanojassa istuen talven hamarassa.
Joka tapauksessa ideoita tuntuu riittavan
ja on niista saatu jo maistiaisiakin. Koh-
nion kulttuurisauna —tapahtuman avasi
4.8.2021 mestari Vuotilan johtama lau-
lu-uinti. JAdmme mielenkiinnolla odotta-
maan, etta mita seuraavaksi.

Ainiin, ja se mestaruus tuli lausumalla
Eino Leinon runolla Laulajan laulu.

Onnea maailmanmestari Aaro Vuotila!
Aniti Suora
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Sit]l:]eti |
syddn

juoksee W
ja kapuaa

Aktiiviliikkuijilla vakava sairastuminen ja
likuntarajoitukset ovat erityisen hankalia,
kun ei paasekaan urheilemaan enti-

seen tapaan. ltse olin aiemmin rehkinyt
monenlaisen urheilun parissa huolimatta
jo pitkaan vaivanneista rytmihairioista.
Epailtiin ik&a, vaihdevuosia ja likaa
treenid, kunnes vuonna 2014 [oytyi
sydansarkoidoosi. Sain iskevan sydamen-
tahdistimen ja hyvaa hoitoa. Vuonna 2018
kerasin rahaa Sydanliitolle juoksemalla,

ja nyt juostaan taas 2.10.2021 Helsinki
City Run %2 maraton 21 km. Tavoitteena
on muistuttaa kaikkia siita, etta likunta voi
olla Ia&ketta - jokaiselle oman kunnon mu-
kaisesti. Aina ei tarvitse juosta. Huolimatta
sairauksista ja iasta kannattaa likkua,
edes vahan. Hyatyliikunta ja tyomatkojen
kavely autoilun vaihtoehtona tekee hyvaa
seka itselle etta luonnolle. Kannatetaan
kaikki Kyparamaki-Kohnio-Kortemaen
alueen Kavellaan! -kampanjaa.

Liikkuen voi myds auttaa kera@malla ra-
haa hyvaan tarkoitukseen. Olen mukana
Kapua ry jarjestdn hankkeessa, jossa
vuoden ajan keradmme rahaa Bosnian so-
dan runteleman alueen vammaisty6hon.
Kehitysmaissa heikoimmassa asemassa
ovat juuri vammaiset, erityisesti naiset ja
lapset. Monenlainen apu on siellé tarpeen,
mm. apuvalineet, vertaistuki ja koulutus.
Kesalld 2022 paasemme tutustumaan
avustuskohteisiin ja paikallisiin - ihmisiin.
Lopuksi kiipedmme Maglic-vuorelle (2385
m). Jokainen Kapuaja maksaa tietenkin
itse omat matkakulunsa eika siihen kay-
tetd kerdysvaroja. Varojen hankkiminen
ja vuorelle kiipedminen symboloivat ja
muistuttavat niista haasteista, mitd monel-
la voi olla sairauksien tai vammojen takia.
Varainhankinnassa olen kayttanyt perintei-
sid keinoja: kirpputorimyyntia, leipomista,
Kapuan lakun ja kahvin myyntia jne. Kiitos
kaikille, jotka ovat lahjoittaneet tavaraa ja
aikaansal! Kiitos, kun olen myés saanut
tilaisuuden pitaa kioskia alueemme Ome-
naadeissa. Kaikki tuotto menee Kapualle,
ja yhteistydssa ovat mukana Vaestdliitto
ry, Kynnys, ry Taksvarkki ry. Tdma kerays
jatkuu kesaan 2022 saakka ja jokainen voi
auttaa my6s lahjoitamalla rahaa keraystilil-
leni: kapua.filhankkeet/kapua-2021-2022-
balkan/osallistujat

Jaana Rauhansalo

14.9.2021 7.17



ASUKASLEHTI 2/2021

Kihpidg kylttuyridaynd

- onko huonoja ideoita?

Jo vuosia olen muutaman alueella
asuvan kanssa keskustellut, etta oli-
sipa mukava saunoa Kohnion ran-
nassa. Ohessa voisi istua tulilla ja
viela kun paikalle osuisi joku kitaraa
soittava. Tasta hupsusta ajatuslei-
kistd syntyi Kohnion kulttuurisauna.
Elokuun neljantena kello kolmesta
puolille 6in Kohnion rannassa teltta-
saunan piipusta tuprusi savu, nuo-
tiolla paistui makkara ja erindinen
ohjelma rikastutti olemista.

Kavijoita riitti, saunassa itsedan puhdis-
ti arviolta sata henked. Mukana varta
vasten tulleita sekd satunnaisia ohikul-
kijoita, niin lapsia, nuoria kuin varttu-
neempaakin vakea. Ohjelma oli varsin
lavea; laulu-uinnista Ison tanhuujien
puistojamien kautta elavaan musiikkiin
ja illan paéattavaan elokuvatuokioon.

Kaiken tdman mahdollisti muutaman
aktiivin joukko asukasyhdistyksen tu-
ella.

Vahvasti epailen, etta tapahtuma ei jaa-
nyt ainutkertaiseksi. Ensi kesana taas
toivon mukaan saunotaan, nautitaan
ohjelmasta ja parannetaan maailmaa
yhdessa maan parhaalla uimarannalla.

Otsikkoon palatakseni huonoja ideoita
ei vain ole. Taten toivonkin, etta tuot
omat ideasi julki, tavalla tai toisella.
Yksi vaihtoehto on lahestya asukas-
yhdistysta ja nain asia todennakoisesti
etenee jollain tapaal

Koéhnion kulttuurisauna oli ja tuntui.
Kiitos Sinulle paikalla ollut seka kaikille
esiintyjille ja muille talkoolaisille!!!
Teksti: Aniti Suora

Kuvat: Juha Saltevo
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Partiotoimintaa
kaikenikgdisille

Makipartio on Kypardamaessa ja Kel-
tinméessa kokoontuva partiolippukun-
ta, joka kokoaa yhteen niin lapset kuin
luonnosta ja yhdessa tekemisesta in-
nostuvat aikuisetkin.

Partiotoiminnan ollessa tauolla pande-
mian aikana onkin ollut entistd muka-
vampaa pakata rinkka ja paastd viimein
kokoontumaan porukalla. Lippukunnan
toiminta on pysynyt viredna rajoituksista
huolimatta ja toimintaa on siirretty ulos
seka verkkoon.

Kevéalld sudenpennut harjoittelivat pul-
lataikinan leipomista seka solmuja eta-
yhteyksin ja kesalla paasimmekin leirile-
mé&én koko lippukunnan voimin. Kalevala
-teemainen keséleiri toi yhteen uudet ja
vanhat partiokaverit pieneksi telttakylak-
si miltei viikon ajaksi. Leirilld tutustuttiin
Kalevalan mytologiaan partiomaisen
tekemisen avulla. Oli kalastusta, itsera-
kennettua vesiliukumaked, luonnontun-
temusta, kédentaitoja sekd hulvattomia
esityksia iltanuotiolla, jonne saatiin itse
Véinamadinenkin paikalle.

Kauden partiotoiminta starttaa pian, ja
viikkoryhmissa on tilaa myos uusille par-
tiolaisille. Lasten ryhmét kokoontuvat Ky-
paramaessa osoitteessa Salokatu 20A ja
Keltinmaen kirkolla.

Syksylla 2021 kokoontuvat
seuraavat ryhmat:

Sudenpennut, 2012-2014 syntyneet
keskiviikko klo 17.00-18.15, Kypéaramaki;
sunnuntai klo 16.00-17.00, Keltinmaki

Seikkailijat, 2010-2011 syntyneet
keskiviikko klo 17.00-18.30, Keltinmaki;
torstai klo 17.00-18.30, Kyparamaki

Ky-KoAsukaslehti-2-2021.indd 12

Tarpojat,

2008-2009 syntyneet

torstai klo 18.30-20.00 TAYNNA;
2006-2007syntyneet

keskiviikko klo 18.30-20.00, Kypé&ramaki

Samoajat, 2004-2006 syntyneet
Kokoontumisajat sovitaan erikseen

Vaeltajat, 2003-1999 syntyneet
Kokoontumisajat sovitaan erikseen

Aikuiset, Yli 16-vuotiaat voivat ilmoit-
tautua ryhménjohtajiksi, johtajistoon tai
aikuisten partiotoimintaan.

Partio ei ole vain lasten ja nuorten har-
rastus, vaan meille ovat tervetulleita myds
uudet aikuiset. Moni vanhempi on tullut
mukaan lapsena harrastuksen my6ta tai
palannut vuosikymmenien jalkeen
partiolaiseksi.

Syksylld 2021 Mé&kipartio jarjestad lapi
syksyn toimintaa aikuisille. Luvassa on
esimerkiksi koko lippukunnan yoéretki 1.-

12

3.10., geokatkoilya 11.10., ensiapua ja
glamping eli glamour camping 30.10. ja
vaellusruoka 29.11.

Kiinnostuitko?

Ole rohkeasti yhteyksissa lippukunnan-
johtaja Teresaan s&hkopostitse Ipkj@
makipartio.net. Esittelemme sinulle mie-
lelldmme toimintaamme, kutsumme sinut
kokeilemaan ja tutustumaan matalalla
kynnyksella seka etsimme sinulle mielek-
k&én tavan harrastaa.

Voit myés liittya aikuisten postituslistalle
http://lista.maki.partio.net/wws/subscribe/
aikuiset . Liittymalla et sitoudu mihinkaan,
vaan saat sahkdpostiisi ajantasaiset tie-
dot toiminnastamme.

Pysy ajan tasalla ja seuraa meita:

www.makipartio.net
Facebook: Makipartio
Instagram: @makipartio

14.9.
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Syksyinen tervehdys Kohnio-Kypa-
ramaki alueen Yksityisiltd Varhais-
kasvattajilta lapsiryhmineen. Kuten
kouluissa ja paivakodeissa niin
myods meilla ovat lapset palanneet
kesalaitumilta hoitoon reippain ja
iloisin mielin. Osalla ryhma on pysy-
nyt samana kesan jalkeen ja osalla
ryhmissa on tapahtunut muutoksia
muun muassa eskariin |ahtijoiden
vuoksi.

Perhepéivahoito on kodinomaista, hoi-
tajan kotona tapahtuvaa varhaiskasva-
tusta. Ryhméssamme on keskimé&arin
nelja lasta. Sensitiivinen hoitaja, pieni
ryhma koko ja kotiymparistd mahdollis-
tavat lapselle yksiléllistad ja turvallisen
varhaiskasvatuspaivan.

Teemme alueemme hoitajien kanssa
paljon yhteisty6ta, jolloin lapselle tu-
lee kokemuksia toimimisesta suurem-
mastakin ryhmasta. Kokoonnumme
puistoissa, teemme retkia, piddmme

Ky-KoAsukaslehti-2-2021.indd 13

muskareita yhteistydssa musiikin opis-
kelijoiden kanssa ja liikunnallisia ela-
myksia koemme eritoten luonnossa
seka liikuntahetkid yhteistyéssa Buugi
liikuntakeskuksen kanssa. Kaiken ta-
man liséksi saamme me hoitajat toi-
siltamme arvokasta vertaistukea saa-
dessamme jakaa niin iloja kuin huolia
toistemme kanssa. Tyd perhepaivahoi-
tajana on yksinaista, arvokasta aher-
rusta, vailla toisia aikuisia apuna.

Kohnio-Kyparamaki alueella meitd on
kolme Yksityistd varhaiskasvattajaa.
Yksityiseen perhepaivahoitoon kaupun-
ki myontaa palvelusetelin. Hakeminen
tapahtuu olemalla suoraan yhteydessa
hoitajaan. Yhteystiedot I0ytyvat Jyvas-
kylan kaupungin sivuilta alueittain.

Pienen ryhma koon ansiosta meilla on
mahdollisuus tarjota hyvinkin yksiléllis-
ta, raatalditya ja monipuolista pedago-
gista paivahoitoa. Pedagogiikka tapah-
tuu kaikessa paivittaisessa touhussa,
niin pukiessa, vessa-asioissa, ruokai-

13
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lussa kuin leikissa. Liséksi tarjoamme
lapsille erilaisia oppimisen tilanteita ja
eldmyksia erilaisten teemojen kautta
kuten esimerkiksi Sanomalehtiviikko,
Sydanruoka viikko, erilaiset juhlapyhat,
kielikylvyt ja erilaiset retket. Kaikki tdma
tapahtuu sen hetkisen lapsiryhman ika-
ja kehitystaso huomioiden.

Jos olet kiinnostunut paivahoidosta
muotona Perhepaivahoito ole rohkeasti
meihin suoraan yhteydessa.

"Lapsen oppiminen lahtee ilosta. Se,
minka tuntee, ja@ mieleen. Se, mika
vain suoritetaan, unohtuu. Vaikka jokin
asia on aikuisen mielesta miten onnis-
tunut tahansa, mutta lapsi ei paase fii-
likseen, ei han siitda mitdan muista tai
opi.” (Lastenhoitajan kalenteri 2021-
2022, Ps-Kustannus, 2021)

perhepéwahottajat
Anu Lahtinen, Maarit Mikirainen ja
Paivikke Kerdnen
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Kannustusta
arkiliikuntaan

MLL:n Kyparaméessa sijaitsevaan
perhekahvilaan on perjantaiaamu-
paivana kokoontunut vanhempia
lapsineen kahvittelemaan, leikki-
maan ja tapaamaan alueen mui-
ta lapsiperheitd. Mukana on myos
Jyvéskylan kestava kehitys JAPA
ry:n tapahtumakoordinaattori Mariia
Niemi, joka kertoo alueella syksyn
aikana pilotoitavasta  Kévelldan!
-kampanjasta.

— Kampanjan tavoitteena on kannustaa
asukkaita kavelemaan etenkin lyhyet
matkat autoilun sijaan, ja tuoda esiin
sen ilmasto- ja terveysvaikutuksia, Nie-
mi kertoo.

Lihasvoimin tapahtuva liikkuminen on
vahentynyt kaikissa ik&ryhmissa ja
autoilun osuus kasvanut lyhyilla, alle
kolme kilometrin matkoilla. Tama on
ongelmallista toisaalta terveytemme ja
toisaalta ilmastonmuutoksen kannalta.
- Kévelya edistdmalla voidaan samalla
kertaa vaikuttaa seka liikennepaastéjen
ettd liian vahaisen liilkkumisen tuomiin
haasteisiin, Niemi sanoo.

Kampanjan aikana on muun muassa
kartoitettu erilaisia kavelyreitteja Ko-
hnié-Kyparamaki-Kortemaki  -alueilla,
ja syksyn aikana on tarkoitus jarjestaa
muutamia pop up -kavelyja. Reitit on
teemoitettu esimerkiksi alueen palvelui-

3 . L ime

Liikkumisen malli opitaan jo pienend. Siksi haluamme

KAVELLAAN!
- KAMPANJA

den, luontokohteiden
ja oikopolkujen mu-
kaan. Valmiista kave-
lyreiteista  toivotaan
olevan apua esimer-
kiksi alueen uusille
asukkaille.

- Kéveleminen on
helppo tapa tutustua
uuteen  asuinaluee-
seen. Usein omalta
asuinalueelta  16ytyy
palveluja ja kivoja
luontokohteita  ihan
k&velymatkan paast
Niemi sanoo.
Kampanjan yhteisty6- si.
kumppaneina toimivat

alueen asukasyhdistys ja MLL. Asuk-
kailta on saatu paljon hyvia vinkkeja
reittien suunnitteluun, ja perhekahvila
on luonteva paikka asukkaiden kohtaa-
miseen.

- Kampanja tukee myos meidan tavoit-
teitamme. Haluamme tarjota jasenil-
lemme mielekasta toimintaa, ja yhteiset
kavelyt sopivat tahan hyvin, sanoo ML-
L:n Kohnio-Kyparamaki paikallisyhdis-
tyksen puheenjohtaja Anna Sorko.
Kavellaan! -kampanja on osa JAPAry:n
hallinnoimaa Viisaasti liikkeella -han-
ketta, jota rahoittaa Liikenne- ja vies-
tintavirasto Traficom. JAPA ry
on jyvaskylalainen, kestavaa
elaméntapaa edistdava yhdis-
tys. Lisatietoja kampanjasta
l6ytyy osoitteesta www.japary.
filkavellaan-kampanja.

MLL:n Kohnio-Kyparamaki pai-
kallisyhdistys jarjestaa kaikille
avointa toimintaa. Perhekahvi-
la kokoontuu perjantaisin klo
9-11 Salokatu 26:n kerhotilassa
Liséatietoa:
kohnio-kyparamaki.mlL.fi/

kannustaa perheité liikkeelle ja tehda siitd kivaa yhdessd
tekemistd, sanoo MLL:n Sanna Veteldinen (kuvassa oi-
kealla). Saija Vartiainen-Résidnen ja pikkuinen Alva ovat

perhekahvilan vakiokavijoita.
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3 JAPATryn tapahtumakoordinaattori Mariia Niemi (kuvassa oikeal-
" la) ja MLL:n Kéhni6-Kyparimiki paikallisyhdistyksen varapuheen-
johtaja Sanna Veteldinen kannustavat asukkaita kdvelemaédn yhdes-

Muistoja kaivataan

Onko sinulla muistoja  Koh-
nio-Kyparaméki-Korteméaki -alu-
eilla sijaitsevista luontokohteista,
rakennuksista, alueen nimistosta
tai muusta sellaisesta? Kavel-
|aén! -kampanjan toiveena on
laatia yksi tai useampi muistojen
kévelyreitti naille alueille. Muistot
voivat olla isoja tai pienia - tar-

keinta on, etta niitd saa hyodyn-
taa reittien suunnittelussa ja jul-
kaista kartalla sek& kampanjan
nettisivuilla.

Lahetd muistosi 10.10.2021
mennessa osoitteeseen mariia.
niemi@japary.fi. Jos muistoja
tulee paljon, valitsemme ne, jot-
ka luontevimmin sopivat reittien
varsille.

Teksti: JAPA ry:n koordinaattori Paula Wilkman
Kuvat: JAPA ry:n tapahtumakoordinaatiori Mariia
Niemi ja Saija Vartiainen-Rasanen
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HAMARIKIVO

KOKO PERHEEN ULKOILMAELOKUVAILTA

PERJANTAINA 15.10.2021 KLO 18.30 KYPARAMAEN PAIVAKODIN PIHASSA, ERAMIEHENKATU 6

KESKI-SUOMEN ELOKUVAKESKUS ESITTAA ELOKUVAN HUPSIS UKOT MAT & PAT
TOIMELIAS DUO KORJAA KAIKEN - TAI AINAKIN YRITTAA.
KESTO NOIN 45 MIN, IKARAJA: S, PUHUTTU SUOMEKSI

MAKSUTON TILAISUUS. TERVETULOA!

TULETHAN TERVEENA JA
NOUDATAT ANNETTUJA OHJEITA.

JARJESTAA: KYPARAMAEN-KOHNION ASUKASYHDISTYS JA
KESKI-SUOMEN ELOKUVAKESKUS

Terveiset
Téihtitarhaltq

Ky-KoAsukaslehti-2-2021.indd 15

Arkiset askareet aiheuttavat
kaksikolle pddnvaivaa, mut-
ta ndmd toimeliaat herrat
keksivdt — mielikuvitukselli-
sia ratkaisuja ongelmiinsa.
Luova kaaos ja tarmokas
yrittdminen  kuuluvat tie-
tysti asiaan. Sarjassa ei ole
puhetta, hyvin toimiva huu-
mori perustuu musiikkiin ja
ddnitehosteisiin.

).
VoV

KesKi-suomen
ELOKUU3KESKUS
www.KkseK.fi

Elokuun alussa palattiin taas kesalaitumilta takaisin paivakotiin. Talo onkin

jo taynna iloisia leikkijoita. Toimintakauden alussa tutustutaan toisiimme ja
lahiymparistdon. On leikitty mukavia leikkeja niin omalla pikkupihalla kuin
puistossa ja lahimetsassakin. Tana keséana ja syksyna on hoidettu ahkerasti
etanoita ja matoja, etsitty hiirenkoloja ja tehtiinpa hiekkalaatikkoon iso tulivuo-
rikin.

Esikoululaiset ovat jo padsseet Paula-open johdolla tutustumaan englannin-
kieleen ja myohemmin syksylla sitten myds saksankieleen. Paula-open vierai-
lu ja metsaretket ovat esikoululaisten suosikkipaivia.

Tervetuloa juttelemaan ja tutustumaan meihin. Kerromme mielelldmme lisaa
toiminnastamme. Paivéakotiharjoittelijalle tai tydkokeilijalle [dytyy meiltd myds
paikka.

Aurinkoista ja mukavaa syksya kaikille
lloisin terveisin Tahtitarhan Minna, Leena, Satu ja Linda
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KEHONHUOLTAO

kokonaisvaltaista kehonhuoltoa

Samuli Kipronen
samuli@kehonhuoltokipronen.fi

kehonhuoltokipronen.fi
044 9857112

Kyparatie 19

> K rm rk Jauvalliste parempi
< uokalauppa

Kaivokatu 1, 40700 Jyvaskyla,

Pakettiautomaitti vA Aev Ir}?;lg:lt:anc]:ll;ioaotklsta pUh. 01042 33900
\ pGS'!'I ° wav r{.)j Jalnstagramista Palvelemme MA-PE 7-22, LA 8-22 ja SU 10-22.
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